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Shrnuti

V soucasné dob¢ trapi lidstvo dva velké problémy — nedostatek zdroji pro vsechny
(hlad) a na druhé stran¢ plytvani (jidlem). Cilem projektu je pomoci vyiesit lokalni socialni
problém a vybudovat komunitni kuchyn (v¢etné celého zazemi). Zaroven tim vytvofit novou
vydejnu v centralnim skladu potravinové banky, kde bude mozné potraviny rovnou zpracovat.
Omezi se i plytvani, protoze potraviny, které se neudaji ve vydejnach, se vraci praveé sem.

Dalsim dulezitym cilem je naucit cilovou ohroZenou skupinu (klienty neziskovych
organizaci Fokus Ceské Budg&jovice, kterd sdruzuje klienty s dusevnim onemocnénim,
a Sasanky, ktera pomaha rodinam s détmi v tisnivé Zivotni situaci), jak efektivné zpracovavat
potraviny, které zde obdrzi, prostfednictvim odborné pomoci, kurzii ¢i vhodného vybaveni.
Zarovei dojde k posileni komunitni vazby mezi jednotlivymi klienty a nové komunity v rdmci
propojeni tif organizaci (Potravinové banky Jihogeského kraje, Fokusu Ceské Budéjovice a
Sasanky).

Podporu pro projekt a jeho naslednou realizaci vyjadfily vSechny vySe zminéné

organizace.
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1 Popis vychoziho stavu

V soucasné dobé trapi lidstvo dva velké problémy: hlad a plytvani s jidlem. Proto nas
na Uplném zacatku inspiroval koncept, ktery funguje v USA, a tim jsou Soup Kitchens. Soup
kitchens jsou vyvarovny/jidelny pro hladové a bezdomovce. Obvykle se tam mizou lidé najist
zdarma nebo za symbolickou cenu. Jsou casto zaStitény dobrovolnickymi organizacemi
(vétSinou bud’ komunitnimi, nebo cirkevnimi skupinami). Soup kitchens jsou ale jen velké
vydejny, nebere se zde v potaz uUspora potravin a vyuziti potravin, které by se jinak
nespotiebovaly. Ztraci se moznost individualniho kontaktu a propojovani urcitych komunit.

Tento problém v Ceské republice &asteéné fesi potravinové banky. Zachrafuji
potraviny, které by byly jinak znehodnoceny/vyhozeny a zdarma je pterozdéluji lidem v nouzi,

prostiednictvim neziskovych organizaci. Tato myslenka je nam velmi blizka.
1.1 Jak funguji potravinové banky v CR

Ceska federace potravinovych bank je neziskovou organizaci. Zastupuje patnact
regionalné pisobicich potravinovych bank v Ceské republice. Podporuje jejich rozvoj,
koordinuje a haji jejich zdjmy, ziskdva materialni 1 finan¢ni zdroje a db4 na dodrZovani
zakladnich pravidel Charty evropskych potravinovych bank. Provozuje centralni sklad pro
pfijem 1 distribuci celonarodnich bank.

Ziskané potraviny, ale také tfeba materialni pomoc, putuje potom prostfednictvim
regionalnich potravinovych bank do odbératelskych neziskovych organizaci, které pomahaji
naptiklad rodi¢im samoziviteliim, rodinam v Krizi, lidem s psychickym a télesnym postizenim,

lidem bez domova, opusténym seniorim. (zdroj: www.potravinovebanky.cz)

Cile potravinovych bank jsme prijaly za své:

e Boj proti plytvani potravin
e D¢lit se o potraviny s témi, kteti trpi hladem

e Znovuobnovovat solidaritu mezi lidmi (zdroj: www.potravinovébanky.cz)



Obr. ¢. 1: Priprava potravin na sortovani do tasek

»

Zdroj: viastni fotodokumentace 7 potravinové banky

1.2 Potravinova banka Jihoceského kraje — navstéva v centrale

Potravinova banka JihoCeského kraje sidli na adrese: Jaroslava Hulky 1932/11b,
370 07 Ceské Budgjovice. Oteviraci doba je od pondéli do patku v ¢ase 7:00 — 15:30 hodin.
V tento Cas je zde vzdy nékdo k dispozici. Nicméné je dilezité zduraznit, Ze zde neprobiha
pfimy vydej potravin. Ten probiha pouze ve vydejnach.

Dostanete se sem autem, péSky nebo meéstskou hromadnou dopravou (konkrétné

linkou ¢. 5 (cesta sem od nejblizsi autobusové zastavky trva pésky piiblizné 4 minuty chize).



Obr. ¢. 2: Vystrizek mapy a znazornéni cesty od zastavky do potravinové banky

Obr. ¢. 3: Pohled z vysky na budovu

] .! A

Zdroj:https://mapy.cz/zakladni?source=addr&id=11549793&ds=1&x=14.4666806&y=48.9

470423&2=20&m3d=1&height=91&yaw=-0&pitch=-45

Piijemné nas prekvapilo, jak jsou prostory Potravinové banky Jihoceského kraje velké

a udrzované (je to prostor byvalé pekarny).

Obr. ¢. 4: Sklad potravinové banky

Zdroj: viastni fotodokumentace



Obr. ¢. 5: Sklad potravinové banky

Zdroj: vlastni fotodokumentace

Reditelkou Potravinové banky Jihoeského kraje je Ing. Kristyna Sural. Poprvé jsme
se s ni seSly 30. 10. 2024. Byla to pravé ona, kterd nam pfiblizila tuto problematiku detailnéji.
Tato schtizka pro nas byla velmi pfinosnd, protoze nam potvrdila (ale i vyvratila) nékteré

Z naSich domnének.

Obr. 6 a 7: Ve skladu s pani reditelkou Potravinové banky Jihoceského kraje

Zdroj: viastni fotodokumentace



Co jsme zjistily:

e Potravinové banky jsou opravdu potiebné, protoze Cast obyvatel je skuteéné
ohrozena chudobou.

e Obecné lze tict, ze povédomi lidi o potravinovych bankach (jak funguji, kde jsou
a pro koho jsou) je spiSe nizsi.

e Nejvétsim problém je, ze klienti potravinové banky ¢asto neumi potraviny vibec
zpracovat. V tasce najdou Casto tak rtiznorodé potraviny, ze z nich nedokazi uvatit.

e Dalsim problém je, ze trvanlivé potraviny je nutné udat co nejrychleji a bohuzel ne
vzdy se to podafi.

o Dostaly jsme doporuceni se zaméfit na klienty neziskovych organizaci Sasanka
a Fokus. Pravé pro né zadala fungovat i potravinové banka v Ceskych Budgjovicich,
nez rozsifila své pole piisobnosti i na jiné organizace.

e Po konzultaci jsme ustoupily od puvodniho navrhu zaméfit se rovnou na vice
organizaci i na konkrétni skupinu lidi bez domova.

« Kilienti jsou registrovani pies systém Rezervio, potraviny v taskach se nevydavaji
“jen tak n€ékomu” na ulici, ale pouze klientim pfislusnych neziskovych organizaci.

o Klienti pfisluSnych organizaci jsou socidlnimi pracovniky ze svych domovskych
organizaci zaregistrovani pres systém Rezervio. Ti (socialni pracovnici) posuzuji,
kdo je v takové finanéni situaci, Ze ma (nebo nema) narok na vydej potravin
Z potravinové banky. Neni tedy automatické, Ze vSichni klienti maji automaticky
narok na vydej potravin.

e Potravinova banka podle poctu piihlaSenych klienti na vydej pfipravuje
potravinové tasky.

e Potravinova banka viibec neurcuje, kdo ma/nemé narok na pomoc.

Po konzultaci s pani feditelkou jsme nasi myslenku zacilily smérem, ktery aktualné
potravinova banka potiebuje. Vytvoreni komunitni kuchyné (a s tim souvisejiciho zazemi dle
platné legislativy) Vv sidle potravinové banky, kde dosud neni vydejna, ale vSechny potraviny
se zde ptipravuji a zase zde konci.

DalSim cilem bude pomoci urcité komunité lidi z vybranych neziskovych organizaci,
kterou zaroven nau¢ime spravné zpracovavat potraviny a uvafit z nich plnohodnotné jidlo
prostiednictvim na$i vlastni kuchaiky, video navoda a kurzi vareni. Diky tomu dojde také

k posileni komunitni vazby.



NejzasadnéjSi pro nas ,start“ byla plna podpora, kterou pani Feditelka

Potravinové banky Jihoc¢eského kraje tomuto projektu vyjadrila.

Ve skladu jsme si uvédomily, jak je prace dobrovolnikl zasluzna a dulezita. To nas vedlo
k tomu, ze bychom se i my rady podilely na vydeji potravin a zkusily si, co to vSe obnasi.
Zaroven jsme chtély tento proces poznat, aby nas posunul tim spravnym smérem pfi piiprave

projektu.

1.3 Nase dobrovolniceni — vydej potravin

Dne 20. 12. 2024 jsme se zapojily do vydeje potravin poradanym Potravinovou bankou
JihoCeského kraje. Vydejci byli velmi mili a diky nim jsme se dozvédély spoustu novych
a zajimavych véci o vydeji potravin.

Naptiklad jsme se dozvédély, Ze probihaji no¢ni vydeje, potraviny se rozvazi i lidem
bez schopnosti se na vydej dopravit, a dokonce i pfimo do nékterych organizaci. Vydejni mista
jsou po celém Jihoeském kraji. Vydej v Ceskych Bud&jovicich probiha kazdé ttery a patek.
Zajimavosti také je, Zze klienti zde jednou za 3 mésice dostavaji i hygienické potieby
(o menstruaéni potieby si zeny mohou fict kdykoliv).

Co jsme délaly my? Pomahaly jsme balit tasky s chlazenymi potravinami, jako jsou
jogurty, uzeniny a dalsi mlééné vyrobky. Pokud klient chtél ,,néco z tasky* vickrat, nebyl to
problém (napf. jesté jeden jogurt). Vzhledem k tomu, Ze to byl pfedvanocni vydej, tak kazdy
klient dostal také kyblik s bramborovym salatem. Vétsina klientt si vzala tasku a rychle odesla,
bohuzel tak nebyl ¢as si s klienty popovidat.

Byla to pro nas velice obohacujici zkusenost. Po skonceni vydeje jsme mély velmi
dobry pocit z toho, Ze jsme mohly byt ndpomocné lidem v nouzi. Jen nés to ujistilo v tom, Ze to,
co potravinova banka dél4 jiz n¢kolik let, je velmi potiebné. Rady bychom se zapojily znovu
a pomahaly dal.

Zaroven si vazime divéry pani feditelky Potravinové banky JihoCeského kraje

Ing. Sural a dékujeme i ostatnim pracovnikiim, Ze nam umoznili se vydeje Gcastnit.



Obr. ¢. 8 a 9: Fotografie z vydeje potravin

Zdroj: viastni fotodokumentace

1.4 Pruzkum verejného minéni k dané problematice

Zajimalo nas, co Si o této problematice mysli nasi spoluzaci, protoZze my samy nad
problematikou plytvani zdroji pomérné hodné premyslime. Na nasi Skole méme zéky z riiznych
socidlnich pomért a vime, Ze nektefi z klientl, ndmi vybranych organizaci, jsou ve véku nasich

vrstevnikl. Lepsi by byl samoziejmé prizkum piimo mezi klienty vybranych organizaci, ale



Z etickych divodu jsme po jejich totoznosti nepatraly (a vzhledem ke GDPR by nam jejich

totoznost ani organizacemi sdélena nebyla).
Prizkumu se zucastnilo 257 respondentii. Vybraly jsme nejzajimavéjsi statistiky:

Zakladni demografické udaje:

Obr. ¢. 10 a 11: Vek a pohlavi respondenti

Vé&k respondentd Pohlavi regpondeﬂtﬂ
18

‘ 60
117

171
15-16 m 17-18 m 19+ fena mMuz mling
Zdroj: Microsoft Forms — viastni prdce s daty
Dale jsme zjistily, Ze:
e 63 % (163 osob) respondenti se setkalo s problematikou hladu, zbylych 37 %
(94 osob) respondentti se s problematikou hladu dosud nesetkalo.

e 85 % (218 osob) se setkalo s problematikou plytvani jidlem, pouhych 15 %

(39 osab) se s touto problematikou jesté nesetkalo.

Obr. 12 a 13: Problematika hladu a plytvani jidlem

Problematika hladu Problematika plytvani
jidlem
38
) l
163
218
Ano = Me PR

Zdroj: Microsoft Forms — viastni prdce s daty
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Co délaji naSi respondenti s jidlem, které nespotiebuji?

Nejvice — 72 % (185 osob) jidlo, které nespotiebuje, sni nasledujici den. 9 % (23
osob) respondenttl jidlo vyhodi; 8 % (20 osob) respondentti jidlo zmrazi, 4 % (10
osob) jidlo daruje a zbylych 7 % (19 osob) vybralo jinou moznost (napt. daji
zvifatim (slepicim, psum, prasatim...))

Celkem 90 % (231 osob) respondentti povazuje své feseni z predchozi otazky za
vhodné a spravné. Pouze zbyvajicich 10 % (26 osob) si mysli, Ze jejich feSeni neni
vhodné a ani spravné. Ti by nejcastéji zmenili toto: jidlo by zkonzumovali vcas;
nasli by pro jidlo jiné vyuziti; pfipadné nekupovali tolik jidla, kdyz vi, ze ho

nespotiebuji.

Obr. 14 a 15: Problematika plytvani jidla

Jidlokteré se nespotfebuje Spravné feseni
10 20 26

) \

185 231

mZmrazi = Vyhodi = 5Snidrubyden = Daruji = Jing Anc = Me

Zdroj: Microsoft Forms — viastni prdce s daty

Je diilezité resit problematiku plytvani jidlem?

95 % (243 o0sob) respondentl odpovédelo, ze ANO, pouhych 5 % (14 osob) si mysli,
ze to dilezité neni.

Zaroven 91 % (243 osob) si mysli, Ze plytvani jidlem je v dne$ni dobé velkym
problémem. Zbylych 9 % (23 osob) respondentll problém plytvani potravin

nepovazuje za velky problém.
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Obr. 16 a 17: Problematika plytvani jidla

ResSeni problematiky Problém plytvani jidlem
plytvanijidlem
14

\

[
. [

243 234

Ano m Me Ano = MNe

Zdroj: Microsoft Forms — viastni prdce s daty

Nasledujici ¢ast dotazniku byla zaméfFena pfimo na potravinovou banku.
e Zrozhovoru s pani feditelkou jsme se dozvédély, Ze povédomi lidi o potravinové
bance a jeji ¢innosti je porad velmi nizké. Potvrdilo se to i v naSem pruzkumu.
Vétsina, tedy 54 % (138 osob) nevi, co je potravinova banka®; 46 % (119 osob)
respondentll vi, co je potravinova banka.
e VétSina, 67 % (172 osob) nevi, jak potravinova banka funguje. Pouze 33 % (85

osob) vi, jak potravinova banka funguje.

Obr. 18 a 19: Problematika plytvani jidla

Potravinova banka Potravinova banka - funkce

119

Ano = Ne Ano m MNe

Zdroj: Microsoft Forms — viastni prace s daty
Z rozhovoru s pani feditelkou potravinové banky jsme se dozvédély, Ze:

e Kilienti ¢asto neumi uvafit z riznorodych potravin a problémem byva zelenina.

Zajimalo nas tedy, jak jsou na tom nasi spoluzaci. Zvladli by to, nebo by si také

12



nevédéli rady? Celkem 70 % (181 osob) respondentli by dokdzalo uvatit hlavni jidlo
z: kvétaku, brambor, lilku a vejci. Pouhych 30 % (76 osob) by to nedokazalo. Zde

nebudeme zastirat, ze jsme tak kladné a vysoké ¢islo necekaly. Vysledek nés potésil.

Obr. ¢. 20: Problematika plytvani jidla

Hlavni jidlo

181

Ano m Me

Zdroj: Microsoft Forms — viastni prdce s daty

1.5 Rozhovory v organizacich Fokus Ceské Budéjovice a Sasanka

Dalsi prazkumy byly zaméteny jiz pfimo na nasi cilovou skupinu a probehly formou
schiizky s pracovniky organizaci Fokus Ceské Budg&jovice a Sasanky (pod Charitou Ceské

Budé¢jovice).
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Obr. ¢. 21: Schiizka v Sasance

Zdroj: viastni fotodokumentace

Obr. ¢. 22: Schiizka ve Fokusu Ceské Budéjovice

o

Zdroj: vlastni fotodokumentace

Zde jsme debatovaly o pfinosu projektu, o tom, jak nejlépe nastavit chod kuchyné, co

by se jejich klientim hodilo/nehodilo a celkové zpétné vazby. Byly jsme ptipraveny i na to, ze
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nam feknou, ze nic takového nepotiebuji, protoze cvicné kuchyné obé organizace maji.
Nicméné to se nestalo, pravé naopak, obé organizace nam pisemné vyjadiily podporu pro
projekt a nabidly nam pomocnou ruku pfi realizaci projektu. Také s nami piemyslely, jak a co
muzeme jesté vylepsit, aby to pro jejich klienty bylo to pravé. Ob¢ organizace nam také daly
tipy na dal$i organizace, kterym by na$ projekt také pomohl (napi. OSPOD). Coz, za nas,
potvrzuje jeho potfebnost a pfinosnost. Pisemné vyjadieni organizaci a informaci, pro¢

shledavaji projekt pfinosnym, najdete v kapitole nize.
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2 Cile projektu

2.1 Vyjadreni neziskové organizace Fokus Ceské Budéjovice

a Sasanka

Po konzultaci s pani Ing. Sural (feditelkou potravinové banky), na které cilové skupiny

by bylo nejlepsi se zaméfit, v ramci naSeho projektu, jsme zvolily tyto dvé organizace:

SASANKA — Aktivizaéni sluzba pro rodiny s détmi (Charita Ceské Bud&jovice)
Sasanka poskytuje sluzby pro rodiny s détmi (nebo i jednotlivé rodice, které maji v péci
ditg), které se dostaly do krizové zivotni situace, napiiklad rozvod, partnerské problémy,
vychovné problémy déti, odebrani déti z péce, do dluhové pasti €i ztratily zaméstnani.
Vice informaci najdete na webovych strankéch Sasanky:

https://cbudejovice.charita.cz/jak-pomahame/sasanka-aktivizacni-sluzba-pro-rodiny-s-

detmi/

Obr. ¢ 23: Pracovnici 7 Charity Ceské Budéjovice (bez nich by to neslo)

e

Zdroj: https://cbudejovice.charita.cz/kdo-jsme/
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https://cbudejovice.charita.cz/jak-pomahame/sasanka-aktivizacni-sluzba-pro-rodiny-s-detmi/
https://cbudejovice.charita.cz/jak-pomahame/sasanka-aktivizacni-sluzba-pro-rodiny-s-detmi/

Obr. ¢. 24: Vyjadreni K projektu (1. ¢dst)

e

Charita
Ceské Budéjovice

Zprava o zahdjeni spoluprice se SASRD SASANKA Charity Ceské
Budéjovice s poditeénim projektem Ing. Stanislavy Velcové a jejimi
studentkami z Obchodni akademie Ceské Budéjovice, Husova 1

Dne 10.01.2025 jsme se po predchozi domluvé sesly vkanceldfi nasi sluzby s pani
Ing. Stanislavou Velcovou a jejimi 2 studentkami z OA. Nejprve ndm pfedstavila koncept
kuchyiiky. sd&lila ndm zdmér a moznost zapojeni nasich klientd — rodin s détmi v nepfiznivé
socidlni situaci. Nasledné nam studentky predstavily jejich brozuru s recepty, zejména jak
mohou potencidlni strivnici opracovat rizné potraviny, jak s nimi naklidat a co z nich mohou
vytvofit za pokrmy.

7 jejich ndpadu jsme byly nadSené a rozhodné si dokdZeme predstavit zapojit nase klienty,
ba dokonce bychom za tento projekt byly velmi vdééné. S Potravinovou bankou Jiho&eského
kraje spolupracujeme nékolik let, jedna se o velmi dlouhodobou spolupraci a byly bychom rady.
kdyby nasi klienti vnimali takovouto pomoc spise jako pfilepseni jejich nelehké situace, nikoli
jako zdroj potravin jako napf. ze supermarketi. Mnohdy se setkdvame i s tim. ze klienti, byt
potraviny dostanou, tak je vyhodi. protoZe je neznaji a neumi s nimi spravné nakladat a vytvofit
z nich plnohodnotné jidlo.

V nasi sluzbé nejsou dostateéné prostory pro to, abychom klienty takovymto zékladni socidlnim
dovednostem udily, proto velmi uvitime vizi, jakou nabizi projekt. I my se snazime neustile
zvySovat své kompetence a znalosti v rdmci nadi prace, mame v planu se zaméfit na rodi¢ovské
kompetence. tudiZ tento koncept by nam velmi pomohl.

Studentkdm a pani Ing. Velcové jsme predstavily i néjaké nase poznatky:

o Nipad se nam zdd byt skvélym propojovacim ¢linkem komunitni price, ktera
v Ceskych Budgjovicich chybi.

o  Klientky nasi sluzby maji vétSinou pocetné rodiny. déti rizného véku, bylo by vhodné.
kdyby prostiedi kuchyiiky bylo zajidténo napf. dobrovolnikem, détskym koutkem atd..
aby maminky mély Cas a prostor se edukovat ohledné potravin a mohly uvafit pokrmy.

e Libilo by se nam. kdyby kreceptim bylo moZné zakomponovat i pocet porci
(pro dospélé a pro d&ti) — klienti ¢asto nemaji odhad a obzvlaste u romskych Klientd
dochazi k plytvani — neji den ,.staré jidlo™.

e Dalsim podnétem k zakomponovini se domnivime je zacilit na edukaci maminek —
od jakého mésice mohou davat prikrmy (jaké potraviny postupné pfidavat apod.).

e Potencial vidime i v pestrosti programi — napf. zdravé vafeni, vafeni pro déti (i s détmi
— pidalo by se NZDM V.LP.). vafeni s riznymi dietni omezenimi — piedeviim
z potravin z PBJEK. ale i z levnych a dostupnych potravin...

e Osloveni dalsich instituci: OSPOD (taktéz objednavi rodiny). Dobrovolnické centrum

— Diecézni Charita Ceské Budgjovice.
Socidiné aktivizaéni sluiba

pro rodiny s détmi SASANKA tel.: +420 731 604 494 bankowni spojeni:
Skuherského 1418/70 sasanka@cbudejovica.charita.cz 7000029251/8040
370 01 Ceské Budéjovice www.cbudejovice.charita.cz 1€0: 600 72 709

Zdroj: tiskova zprava ze Sasanky
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Obr. ¢. 25: Vyjadreni k projektu (2. éast)

&l’g Charita
“1¥ Ceské Budéjovice

Zavérem jsme se dohodly, Zze budeme v kontaktu a pani Ing. Velcova nas bude dile informovat
o posunu s projektem do dal3ich fazi.
& Charita >
A Coské Bud&jovice

16 30092, 370 83 Ceshié Baddfonice

LAWT2I09

Mgr, Tereza Novotna

Socialni pracovnice SASRD SASANKA

Charita Ceské Budgjovice

Zizkova tiida 309/12, Ceské Bud&jovice 370 01
Skuherského 1418/70, Ceské Budg&jovice 370 01

Zdroj: tiskova zprava ze Sasanky

FOKUS Ceské Budéjovice

Fokus podporuje osoby, které jsou ohrozené dusevnim onemocnénim, ale také osoby
s vaznym duSevnim onemocnénim, pii zvladani kazdodennich Zivotnich zkuSenosti.
Obhajuje prava svych klientli, poskytuje zazemi jim i jejich rodindm, vhodnymi zptisoby
pracuje s komunitou, kde tito lidé Ziji. Poskytuje komunitni tym i sluzbu chranéného
bydleni (BYDLENI K-PAX). Vice informaci najdete na webovych strankach FOKUSU
Ceské Budgjovice: https://fokus-cb.cz/

Obr. & 26: Tym FOKUSu Ceské Budéjovice (bez nich by to také neslo)

Zdroj: FB FOKUS CB
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https://fokus-cb.cz/

Obr. ¢. 21: Vyjadreni k projektu

FOKUS

Ceské Budéjovice

Koncept celého navrhu nam pfijde velice zajimawvy a Uéeiny nejen pro nadi cilovou skupinu, ale pro kaZdého, kdo
v prib&hu Fivota nemé& mofnost ziskat ansho ztratil kompetence v této oblasti. WV ramci Programu dennich aktivit
FORUSu mame také 2x tydné nacvik vafeni a pefe o domacnost, kde si nasdi kienti za podpory pracovnika i
podpory mezi sebou, Zlepiuji své kuchafské dovednosti.

Z diskuze vzedlo, Ze v oteviend kuchyni by pracownici s Klienty spolupracovali obdobnym zpdsobem, jako v nadi
organizac, a to formow podpory, kterd povede K ziskani & obnoveni dovednosti vafeni a péfe o domacnost, coZ
muZe vést k nistu daldich kompetenci Klisntd.

Edukace a podpora pii pfipravé jidla mdZe u uZivateld t&fo oteviené kuchyné vést k osvojeni zasad zdravéjSiho
stravovani (pfiprava kvalitniho a8 nutriéné hodnotného jidla = Serstvjch surovin oproti wysoce pramyslové
Zpracovanym potravindm uréenym ke spotfebs), a tedy ke ZlepSeni zdravi Klientd.

Dalsi wyhodu spatfujeme v tom, Ze by nasi Kienti méli moZnost budovat nové socialni kontakty, zvySovat svoji
sebedivéry, co? miZe vést ke zlepeni celkové pohody a rozdifent jejich socidlni sité.

Zajimavé je pro nas i propojeni Klientd z riznych sluZeb, coZ miZe vést k vétéi empatii & pochopeni riznych
narolnych Zivotnich situaci, ve kterych se Klienti nachazi a zarovef | zvysit informovanost o secialinich sluZbach na
tzemi Ceskych Budéjovic a jejich nasledns propojeni.

Dialdim benefitem tohoto konceptu je z naseho pohledu pfimé napojeni na Potravinovou banku, se kterou nage
organizace 15 spolupracuje, a to ve formé individuaini podpory Klientd v tifivé financni situaci. Otazka udrfitelnost
a plytvani {nejen) potravin je i pro nasi organizaci velkym tématem. Tato oteviena kuchyné by mohla Klienty
vzdélavat, jak co nejlepe a nejefektivnéji vyuiit jednotlivé suroviny.

Tento koncept by mohl propojovat podporu lidi v obtiZzng Zivotni situaci, sniZeni plytvani surovinami a zlepSovani
fyzického i duSevniho zdravi. Mabizi klientam nejen prakiickou pomoc, ale i prostor k csobnimu ristu a zapojeni
se do komunity.

FOKUS Ceske Buddiovice, zi. | Movoheadska 105871, 370 08 Caské BudSiovics
) tel #4720 333136220 | email fohus@iokuschez | datové scheénks: tdetem | www iokus-chocz
G0 27023583 | Gisloushe 5731123000800 | Spisovd znatka L 59 vedend u Kraiskeho soudu v Ceskjch BudSincich

Zdroj: Tiskova zprava z FOKUSU Ceské Budéjovice
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Tyto dvé velmi zranitelné skupiny spojuje nejen to, Ze jsou klienty potravinovych

bank. Ale piedevsim to, Ze chtéji Sanci na lepsi Zivot, novy a lepsi start, kvalitnéjsi

stravu, mit pidtele, fungujici rodiny, Stastné déti... | naplnéni téchto potieb jim

ale c¢asto brani piedsudky spolecénosti, vlastni zranitelnost a stresujici okolni

prostiedi, které mnohdy soudi velmi piisné. Nasim projektem bychom jim rady

usnadnily jejich nelehkou Zivotni situaci.

Nase cilova skupina odpovida i pozadavkiim na cilovou skupinu, ktera je uvedend

v dotaci.

Obr. ¢. 28: Cilové skupiny dle vybrané dotacni vyzvy ¢. 100 OPZ+

4.3. Cilové skupiny

Osoby socialné vylouéené a osoby
socialnim vylouéenim ohroZene

Osoby vyélenéné nebo ohroZené vyélenénim mimo bézny
Zivot spole€nosti, které se do né&j v dusledku nepfiznivé
socidlni situace nemohou zapojit.

Rodice, déti a mladi dospéli
v nepfiznivé socialni situaci

» déti vyriustajici v prostiedi biologicke rodiny, ktere
potfebuji podporu v naplnéni svych potfeb, zejména na
urovni preventivni,

» miadi lidé do 26 let, kiefi potfebuji podporu v napinéni
svych potfeb, zejména na Grovni preventivni,

» rodige v nepfiznivé situaci a daldi osoby vykonavajici
péci o dité (napf. prarodice, partnefi rodiéu); vyjma
nahradnich rodiéu,

» rodige, jimZ bylo odebrano dité z péce.

Osoby Zijici v socialné vylouéenych
lokalitach

Osoby Zijici v uzemich, které byly identifikovany jako
socidlné vylouéené lokality. Pro potieby OPZ+ bude
primarnim zdrojem informaci o téchto lokalitach Metodika
identifikace lokalit rezidenéni segregace, nicméné je mozné
podporovat i socidlné vylouc¢ené lokality identifikované
v jinych studiich (napi. dle indexu socidlniho vylougeni).

Zdroj: vystiizek vyzvy ¢. 100 OPZ+

2.2 Jaké problemy projekt resi

Projekt fesi problémy potravinovych bank a jejich klienti. Jsou jimi tyto

problémy:

e Problém plytvani potravin

e Aktualni problém potravinovych bank (hlavné prochazeni trvanlivych potravin)
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e Neznalost klientli potravinovych bank, jak efektivné zpracovat potraviny “z tasky”
(vetSinou za to nemohou, nikdo je to bohuzel neucil)

o Neexistuje vhodna kucharka na vateni pro nasi cilovou skupinu

eV Ceskych Budgjovicich (ani Jihodeském kraji) neni profesionalni, pro cilovou
skupinu pfistupna kuchyn s modernim a plnohodnotnym vybavenim, kde jsou
nespotiebované a neudané potraviny z potravinové banky, S vice misty na vareni
pro spolecné vareni

e Moznost uvafrit si ve stanoveném Case kazdy den dobré¢ jidlo

e Moznost pozadat o radu pfi vareni

e Nevyvazena strava klientli potravinovych bank (z priizkumu jsme zjistily, ze klienti
preferuji konzervy a téstoviny, protoze se zeleninou si ¢asto neumi poradit)

e Nizkd sobéstacnost urcitych skupin lidi (Fokus, SASANKA)

e Nizké povédomi o potravinovych bankach a jejich vyuzivani

e Propojeni socidlnich vazeb klientti organizaci Fokus a SASANKA

e Vytvofeni siln€jsi komunitni vazby v rdmci jednotlivych organizaci

e Vytvofeni propojené komunity tii organizaci
2.3 Ceho chceme projektem docilit

Diky naSemu projektu chceme docilit toho, Ze naucime klienty SASANKY
a FOKUSU spravné zpracovavat potraviny. Chceme také, aby vice lidi véd¢lo, Ze tento problém
je skutecny a je potieba s nim bojovat. Lid¢€, ktefi jsou zavisli na potravinovych bankéach,
bohuzel nedokézi zpracovat vSechny potraviny, které dostanou. V taSce najdou Casto veci, které
k sobé ¢asto na prvni pohled nepasuji a jsou z toho nest’astni. Po potravinovych bankach chtéji
hlavné konzervy a téstoviny. My je chceme naucit si uvafit plnohodnotné jidlo, napriklad
z kvétaku ¢i lilku (zelenina byva Casto v taskach).

Jak to udélame? Vybudujeme novou komunitni — profesiondlni kuchyn z kvalitnich
materiald, kde si budou moci uvafit sami i ve skupinach (inspirovat se mezi sebou, poradit si,
rozdélit si jidlo 1 si to tam rovnou snist). Na mist¢ bude vice vhodnych potravin — ty které
se naptiklad nepodatilo udat, ¢i zakladni potraviny, jako napft. sul, pept, olej, ocet, mouky apod.
Kuchynt zvétSime posunutim pravé pricky. Vedle kuchyné bude vybudovano odpovidajici

sanitarni zazemi (toalety). Dalsi stavebni Gpravy jsou uvedeny podrobn¢ v aktivitach projektu.
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Abychom cilové skupiné usnadnily zpracovavani potravin vytvoiime kuchafku na
miru. Znadmi kuchati budou v nasi kuchyni pro nasi cilovou skupinu ob¢asn¢ poradat kurzy
vareni a nauci je, jak si mohou sami vymyslet velice jednoduché recepty. Vétime, ze diky tomu
budou klienti radi vaftit, osméli se piijit a bude to pro né dalsi zazitek.

Dal$im bodem, kterého chceme docilit, je vytvofeni komunity vySe zminénych
organizaci, protoze jsou na okraji spole¢nosti a spole¢nost se na n¢€ ¢asto diva pies prsty. Jejich
propojeni by mélo kladné dopady na jejich zivot. Mohou si poméhat, ptatelit se, popovidat
si...u jidla to jde samo.

V neposledni fadé bychom rady docilily zviditelnéni potravinovych bank a celé

problematiky plytvani jidlem a nedostatkli zdroj pro vSechny lidi.

2.4 SMART cile

Cile jsme definovaly i pomoci metody SMART cile:

Specificky: Vybudovat pln¢ funkcni kuchyniské zazemi, véetné sanitdrniho zafizeni, které
umozni piipravu desitek jidel denné vybrané cilové skupiné z neziskovych organizaci Sasanka
a Fokus Ceské Budéjovice. Diiraz bude kladen na vytvofeni bezpe¢ného (komunitniho)
prostoru pro cilovou skupinu a edukativni strdnku projektu (vytvoteni kucharky, kurzy vateni

z potravin “v taskach”) do 12 mésicti od podani zadosti o dotaci.

Méritelny: Pocet klientli, ktefi navstivi kuchyn. Klienti budou objednavani svymi
organizacemi pies systém Rezervio (stejné¢ se objednavaji i na vydej z potravinové banky).
Postupnym cilem je 10 klientl denné (postupné i vice). Dal§im méfitelnym cilem je pocet kurza
a vydanych potravin, které se vratily do skladu a uspésn¢ zpracovaly z divodu casového

omezeni (napf. trvanlivost).
Dosazitelny: Projekt bude realizovan ve spolupraci s Potravinovou bankovou Jihoc¢eského
kraje za podpory konkrétnich organizaci Sasanka a Fokus Ceské Bud&jovice a vybraného

dota¢niho programu.

Redlny: Projekt je zaméfeny na pomoc socidlné slabym osobam v nouzi a zajisténi zakladni

lidské potieby: jidla. Potfeba vzdélavat cilovou skupinu v oblasti efektivniho zpracovani
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potravin pfispivd k naplnéni mise potravinovych bank a bojem proti chudobé. Realizaci
podporuje piimo Potravinova banka Jiho¢eského kraje i neziskové organizace Fokus Ceské

Budgjovice a Sasanka (Charita Ceské Budgjovice).

Casové vymezeny: Kuchyné zacne fungovat nejpozd¢ji do 12 mésicii od schvaleni Zadosti o

dotaci.
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3 Prijemce podpory

Pifjemcem je: Ceska federace potravinovych bank, z.s.

Ceska federace potravinovych bank, z. s. je nestatni neziskova organizace, konkrétn¢ spolek

dle paragrafu 214-302 zakona ¢. 89/2012 Sb., obéanského zakoniku.
Oprivnénym partnerem pro tuto vyzvu jsou potravinové banky v CR.

Vhodny piijemce byl ovéteny v krajském Eurocentru Ceské Budgjovice.

Obr. ¢. 29: Logo Ceské federace potravinovych bank

CESKA FEDERACE
POTRAVINOVYCH BANK

Zdroj: https://www.potravinovebanky.cz/
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4 Aktivity projektu

Sbér informaci k vytvoreni celého konceptu
e Schiizka s feditelkou potravinové banky Jiho&eského kraje Ing. Sural — ziskaly
jsme podporu pro projekt
e Schiizka ve Fokusu Ceské Bud&jovice — ziskaly jsme podporu pro projekt
e Schiizka v Sasance — ziskaly jsme podporu pro projekt
e Osobni ucast na pripravé a vydeji potravin (tasek) klientiim potravinové banky
e Navstéva skladu potravinové banky
o Ziskani stavajici projektové dokumentace
e Informace k aktudlnimu chodu potravinové banky
e Priizkum na internetu
e Dotaznikovy prizkum ve Skole

e Priizkum pro finan¢ni rozpocty

Vytvoreny projekt musi spliovat urcité legislativni normy (verejna
X komunitni kuchyné). Jak projekt vytvorit?

Dilezitym aspektem pfi tom, jak projekt kuchyné vytvofit, bylo, zda je nas projekt, dle
legislativy, komunitni nebo vefejnou kuchyni. Vefejna a komunitni kuchyn neni to stejné,
piestoze maji podobné provozni a hygienické pozadavky. Presto naroky na vetejnou kuchyn,

dle legislativy, jsou mnohem vys§i. Komunitni kuchyn zakon piimo nedefinuje.

Rozdily mezi komunitni a vefejnou kuchyni:

e Veftejna kuchyi je volné piistupnd Siroké vetejnosti — naptiklad restaurace, Skolni

jidelny ¢i jina zafizeni vetejného stravovani. Pokud jidlo pfipravované v kuchyni
se stava predmétem prodeje (kuchyné ziskava piijmy) a nabizi se SirSimu okruhu
osob, stava se vefejnou kuchyni a podléha v§em ptislusSnym norméam.

e Komunitni kuchyné je uréena pro omezenou skupinu lidi, napiiklad ¢leny neziskové

organizace ¢i zaméstnance. Pokud si ¢lenové komunity ptfipravuji jidlo sami pro

sebe, je to povazovano za soukromou aktivitu a na tu se vztahuji méné piisné

pozadavky.
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POZOR: pokud komunitni kuchyné vydava organizovan¢ uvarené jidlo pro ¢leny
komunity, i kdyz zdarma, mize byt také povazovana za stravovaciho zafizeni
(vefejnou kuchyni), a musi spliiovat hygienické ptedpisy. V nasem pripade
organizace (potravinovd banka) nevyddva uvarené jidlo pro c¢leny komunity, nebot

si ho oni sami zpracovavaji pro sebe.

Co musi byt spIlnéno:

1.

Hygiena — oba typy musi zaji§tovat hygienické prostfedi pro pfipravu potravin (podle
vyhlasky ¢. 137/2004 Sb. o hygienickych pozadavcich na stravovacich sluzbach).

Zatizeni a vybaveni — oba typy zafizeni musi byt vhodné pro praci s potravinami,

snadno ocistitelné a ze vhodnych materiala.

Splnéni HACCP (Hazard Analysis and Critical Control Points) — jedna se o soucast

pozadavkil na bezpeénost potravin, které vychazi z Evropské a Ceské legislativy.

Ziakladni poZzadavky na provoz verejné kuchyné:

Prostory musi byt dostate¢né vétrané a osvétlené

Material na podlahy, pracovni plochy a stény musi byt snadno omyvatelné, odolIné proti
opotiebeni

Nutny je oddé€leny piistup pro zdsobovani a odvoz odpadu

Kuchyné musi byt zdsobena pitnou vodou

Nastroje, zafizeni a pracovni plochy musi byt vyrobeny z materialii vhodnych pro styk
S potravinami, pravidelné desinfikované a udrZzované

Ptistroje musi byt uréeny pro profesionalni pouziti

Ptrizptisobené hygienické zdzemi — oddélené Satny a toalety pro zaméstnance a uZivatele
kuchyné

Suroviny a pokrmy musi byt skladovany podle pravnich norem a podminek vyrobce
Splnéni HACCP — tento systém je povinny pro vSechny provozovny manipulujici
S potravinami

Provoz podléhé pravidelnym kontrolam Krajské hygienické stanice

Splnéni pozarnich predpisii

Nas projekt stoji na pomezi komunitni a vefejné kuchyné. Myslenkou tohoto projektu

odpovida svym zaméfenim komunitni kuchyni, ktera nema tak vysoké legislativni néroky,
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piesto jsme se snazily, aby projekt spliioval i body pro veiejnou kuchyni, kdyby se jednou

kuchyné oteviela vS§em potifebnym.

Vyse uvedené (zjednodusené) informace jsme Cerpaly z téchto zdroju. V nich naleznete
V ptipad¢ potieby vice informaci k dohledani:

https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2004-137

https://www.szpi.gov.cz/clanek/informace-k-podnikani-spolecne-stravovani-spolecne-

stravovani.aspx

https://cs.wikipedia.org/wiki/HACCP

https://www.wikiskripta.eu/w/Hygienick%C3%A9 po%C5%BEadavky na_spole%C4%8Dn
%C3%A9_stravov%C3%A1n%C3%AD
https://www.nzip.cz/clanek/1461-hygiena-v-kuchyni

https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2001-246

Cast informaci jsme zjistily po osobni konzultaci s feditelkou Ing. Sural, ktera nas informovala

o piisnych normach na vetejnou kuchyni.

Navrh kuchyné nize splituje vSechny tyto nalezitosti.

Vytvoreni projektu kuchyné

Soucasna kuchyn je svym usporadanim, velikosti a vybavenim nevyhovujici. Nespliluje
podminky komunitni kuchyné. Neni uréena pro profesionalni a ani velmi intenzivni vyuzivani,
proto projde kompletni rekonstrukci a na jejim misté vznikne nova, prostornéjsi kuchyné¢.

Pti ndvrhu jsme kladly diraz na nejvyssi hygienické a funkéni naroky. Kuchyniska linka
bude vybavena kvalitnim antibakterialnim povrchem s pfimési stfibra a podkladem z nerezu,
modernim zafizenim z pfevazujicich nerezovych materidlt, které spliuji nejpiisnéjsi
pozadavky na Cistotu a bezpeCnost pii piipravé pokrmt. Pfistroje budou uréeny pro

profesiondlni pouziti. VéEtsina ptistrojii a kuchynska linka ma rozsifenou zaruku.

Prostor kuchyné se rozsiti diky stavebni Giprave, posunutim pficky, ktera neni nosna (stavebnim

upravam se vénujeme nize).
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https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2004-137
https://www.szpi.gov.cz/clanek/informace-k-podnikani-spolecne-stravovani-spolecne-stravovani.aspx
https://www.szpi.gov.cz/clanek/informace-k-podnikani-spolecne-stravovani-spolecne-stravovani.aspx
https://cs.wikipedia.org/wiki/HACCP
https://www.wikiskripta.eu/w/Hygienick%C3%A9_po%C5%BEadavky_na_spole%C4%8Dn%C3%A9_stravov%C3%A1n%C3%AD
https://www.wikiskripta.eu/w/Hygienick%C3%A9_po%C5%BEadavky_na_spole%C4%8Dn%C3%A9_stravov%C3%A1n%C3%AD
https://www.nzip.cz/clanek/1461-hygiena-v-kuchyni
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2001-246

Obr. ¢. 30: Pohled na kuchyriskou linku

Zdroj: projektova dokumentace z ORESI

Obr. ¢. 31: Pohled na kuchynskou linku

Zdroj: projektova dokumentace z ORESI

Na obrazku vidite pohled na ostruvek, ktery obsahuje 3 lednice a 1 mrazak.
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Obr. ¢. 32: Pohled na kuchyriskou linku
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Zdroj: projektova dokumentace z ORESI

Zaroven ostravek slouzi jako posezeni a misto, kde si navstévnici kuchyné¢ pokrmy mohou
spolecné snist ¢i si délat spolecnost. Ve Fokusu jsme zjistily, Ze nékteii klienti vafi moc radi
pro ostatni a ti se radi divaji, pfi tom si povidaji a pak si jidlo spole¢né sni. Chtély jsme jim tuto

moznost umoznit a vymyslet to tak, aby si byli na blizku.

Obr. ¢. 33: Pohled na kuchyriskou linku

Zdroj: projektova dokumentace z ORESI
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V této casti jsou umisténé dvé mikrovinné trouby, velky ulozny prostor, dva dfezy

s odkapavacim prostorem, dvé mycky na nadobi.

Obr. ¢. 34: Pohled na kuchyriskou linku
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i
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Zdroj: projektova dokumentace z ORESI

V tomto pohledu miiZzete vidét velky tlozny prostor a pracovni mista. Kazdé pracovni
misto obsahuje svou vlastni troubu, odsavac par a volny prostor vedle pro praci, ktery obsahuje
nadobi v Suplikach vedle pro konkrétni pracovni misto (jidelni ptibor, nacini na vareni, sadu
hrnct a panvi).

Z organizaci jsme se dozvédé€ly, Ze klienti (pfedevS§im Fokusu) potfebuji vymezeni
svého vlastniho prostoru, aby se tam sami sob& nepletli pfi vafeni pod ruce a nenarusovali si
sviij osobni prostor. Tato varianta (nez varianta jedné sdilené pracovni plochy pro vSechny) je
lepsi 1 z hygienickych diivodl pii vareni. Kazdy si vaii na svém. Prostor pod okny bude slouzit
jako drzak na nadobi a bude na ném také povéseny Bezpecnostni fad kuchyné. V kuchyni jsme
také chtély vytvorit prostor pro nasSe kuchatky (Sanony s recepty). Prostor skiiiiky je otevieny,

aby kucharky byly na prvni pohled viditelné, ale ptesto bezpecn¢ ulozené.

30



Obr. ¢. 35: Pohled na kuchyriskou linku

Zdroj: projektova dokumentace z ORESI

ro~

Z tohoto pohledu vidite posledni ¢ast nasi kuchyné. Je zde krasné vidét sporak s troubou
a vedle ¢ast pracovni plochy, ktera slouzi pouze klientovi, ktery zde vati. Pod ni jsou uloZené
vyse zminéné véci.

Vyhodou pro¢ vatit praveé tady, je také to, Ze je zde velka (opravdu velka) potravinova
skiin, kde klienti najdou zakladni potraviny, které jsou dulezité pro vareni a nebyvaji soucasti
potravinovych taSek. Jednéd se naptiklad o oleje, octy, cukry, rizné koteni, mouky, ovesné
vlo¢ky atd. Déle zde budou potraviny, které neni nutné chladit ¢i mrazit a nebyly udany, napft.

pecivo.

Obr. ¢. 36: Vybrany material kuchyné

Zdroj: viastni fotodokumentace
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Tyto navrhy nam dle naseho nakresu vytvofilo kuchytiské stfedisko ORESI v Ceskych
Budgjovicich. Diky tomu je navrh kuchyné pIné funkéni. Sife, vyse, tvar kuchynské linky
odpovidéa prostoriim z projektové dokumentace, kterou jsme obdrzely z Potravinové banky
JihoCeského kraje. RozloZeni vestavénych pftistroji, usporadani dfezli, mycek odpovida
aktualnimu rozvodu vody a elektiiny. Navrh neni ilustra¢ni, ale byl vytvofen piimo na miru do

zvétseného prostoru, ktery jsme nove vytvorily stavebni Gipravou — posunutim bocni piicky.

ProdlouZena zaruka 10 let a potvrzeni o kvalité materiali dle nejvysSich

standardi pro verejnou kuchyni

Navrh od Oresi jsme si pro ukazku do tohoto prizkumu vybraly, protoze dle naseho
prizkumu a i jejich pisemného potvrzeni jsou jedini na ¢eském trhu, ktefi nabizi prodlouzenou

zaruku na kuchynsky nabytek 10 let zdarma — bez dalsi Gcasti klienta.

Obr. ¢. 31: Osvédceni o pojisténi zaruky kuchynské linky

Obchodni spoleénosti Oresi s.r.0. a Kooperativa pojistovna, a.s., VIG Kooperativa
vyddvaji touro listinou nisledujici VENNA NSURANGE GROUP

Osvédceni o pojisténi prodlouzené zaruky.

Platnost prodlouiené desetileté ziruky na nibytek Oresi je timto bez jakékoli spolutiéasti
zdkaznikil pojisténa na ndklady Oresi u Kooperativa pojistovna, a.s., Vienna Insurance Group.

,Z’ o{} —
Za Oresis.r.o. i - Za Kooperativa pojistovna, a.s., VIG:

Ing. Jén Zivn)ﬁD. jednatel ’7 JUDr. Petr Suchdnek, Ph. D.,
= teditel Useku pojisténi hospoddiskyich rizik

poleénost Oresi s.00,, se sidlem Primyshovi 102, 251 01 Blexl u Rifan, 1C: 272 40 479, zapsand v chehodnim rejseiiku vedeném Mésiskym soudem v Praze, v oddilu C, vialce & 106920,

Zdroj: projektova dokumentace z ORESI
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Tato zaruka pro nas v ramci udrzitelnosti byla velmi dtlezita a zaroven jsme dostaly pro
nas konkrétni ndvrh pisemné potvrzeni o splnéni naroki pro rdmec vetejné kuchyné. Pokud by
doslo ke skute¢nému podani zadosti, vybér dodavatele kuchyné by probihal dle pravidel

vypsané vetejné zakazky.

Obr. ¢. 38: Checklist zdravé kuchyné — potvrzeni o splnéni norem

INSTITUT
i A 0 ZDRAVEHO
Checklist zdravé kuchyné ZORAVEH
1. Vyrobek
Materidl tFidy E1
ANO & NE O

Certifikat zdravotni nezavadnosti - formaldehyd
ANO & NE O

Driitelem certifikatu zdravotni nezavadnosti - formaldehyd je
Prodejce [ Vyrobce [&

Odvétrani nabytku pro vestavné spotfebicte
ANO [} NE O

Odvétrani skiinék (zamezeni tvorby plisnf)
ANO & NE O

Odsazeni od zdi (zamezeni tvorby plisni)
ANO [ NE O

Kontrola vzdusné vlhkosti a vihkosti zdiva pfed montazi
ANO @ NE O

2. Certifikace konstrukéni pevnosti
ANO & NE O

Drzitelem certifikatu konstrukéni pevnosti je

3. Antibakterialni povrch (splfiuje ISO 22196) *u vybranjeh dekori

ANO [@ NE O
4. Kovani
Vysuvné & Vyklopné & Otvirave &

Vyrobce: Blum (Made in Austria), Hettich (Made in Germany)
Typ: Blum Aventos, Hettich Innotech Atira, Hettich Innotech Quadro, Hettich Intermat

5. Sklenéné vyplné
Specifikace/tloustka skla: ESG - vyplfiové sklo 4 mm, ESG - policové sklo 8 mm
Bezpecénostni - kalené sklo
ANO [ NE O

6. Vyrobek, montaz a zaruka
Komplexni dodévka - vyrobek, zaméfenl, doprava, montaZ, servis a zaruka
ANO [ NE O

Délka zaruky (v letech)
10 2 50 20

Dariovy doklad - nutné pro uplatnéni zaruky. Pozor, bez tohoto dokladu, nebo potvrzeni
o platbé nejde uplatnit zaruku.
ANO & NE O

7. Udrzitelnost
Dafiovy domicil ¥
CRES EUO Jiné O

Zdroj: projektova dokumentace z ORESI
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Stolovani

Dulezitym aspektem je, aby klienti kuchyné méli také moznost “nékde” jidlo, které si v
kuchyni uvari, zkonzumovat (ne kazdy si ho bude chtit odnést). Ze schizek v cilovych
organizaci vyplynulo, Ze tento aspekt je dilezity, protoze pfispivéa k upeviiovani, zlepSovani a
propojovani komunitnich vazeb. To jsme jiz castecné uvedly u konkrétniho pohledu
v modelaci.

Dalsi stiil bude umistén mimo kuchyi ve vstupnim vestibulu. Ne kazdy se chce druzit
a divat se, jak n€kdo vaii a my chceme 1 pro tyto klienty vytvofit misto na stolovani.

Nezapominame ani na malé stravniky.

Vyuziti prostoru tak, aby byl vhodny i pro déti, které mohou byt pritomny

Jednou z naSich cilovych skupin je neziskova organizace SASANKA, jejiZ klientelou
jsou rodice (hlavné samozivitel¢) s détmi. Proto jsme myslely na to, aby si maminka ¢i tatinek
mohli v klidu uvafit a dit¢ si mezi tim mohlo naptiklad kreslit u stolecku. Tento stolecek ptijde
vyuzit i ke stolovani déti (¢imz dojde k propojeni hlavniho tc¢elu kuchyn¢) nebo koukat na
pohadku/film v televizi, ktera bude také v mistnosti kuchyné (televize bude jinak také slouzit
pro moZnost pousténi riznych videi zaméfenych na videa o vateni, spravného zpracovani
potravin, zasad zdravého zivotniho stylu).

Détsky stolecek bude umistény naproti kuchynske lince, vzadu za ostritvkem. Co nejdal
od spotiebici, ale ne tak daleko, aby na sebe rodi¢ a dit€ nevidéli. Pfedpokladame, ze rodic
S pfitomnym ditétem bude vafit na sporaku, ktery je bokem vedle potravinové skiin€, aby nebyl
zady ke stolecku s ditétem, které si tam mezi tim, co rodi¢ bude vafit miiZe na stole kreslit.

Pro naSe Gplné nejmensi stravniky budou k dispozici détske jidelni Zidlicky.

Vytvoreni vlastni kucharky, vzdélavacich videi
klienti neumi zpracovat potraviny ,.z tasky“. Ve Fokusu Ceské Budgjovice a Sasance nam to
potvrdili.

V Sasance vznesli své piani, abychom do nasi kuchaiky doplnily navod, jaké ptikrmy
1ze naptiklad v jednotlivych obdobich zivota miminka vytvoftit, aby jejich klientky véd€ly, ze
z jablka, bramboru, bananu mohou ud¢lat velmi dobry ovocny piikrm a pii doplnéni libového
masa vytvoii i Cerstvy maso-zelenino-ovocny piikrm. Rady jsme jim vysly vstfic. Celou

kuchaiku piilozime k projektu a bude i v pfilohach.
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Nize vidite uk4zku z nasi kuchatky. Recepty jsme abecedné setadily a roziadily do
jednotlivych kategorii, pro lepsi orientaci.

Kucharka je koncipovand jako nejzdkladnéjsi navod, jak potraviny zpracovavat,
naptiklad to, Ze brambory je nutné oskrabat, z lilku se sundava stopka atd. U kazdé potraviny
je jeden zakladni a velmi lehky recept.

Do kuchatky bude mozné psat vlastni recepty, budeme rady, kdyz si klienti ve své
komunité budou recepty sdilet. Postupné ke kazdému receptu pribude i video navod, kde si ho
pujde piehrat pfimo s komentarem a ukazkou celé techniky vateni.

V kuchyni bude také v rohu mistnosti kopirka. Pokud se klientim jidlo povede,
pracovnik jim ho vyfoti a vlozi do kuchaiky pro inspiraci ostatnim.

Bude také moznost vytisknou si recepty ostatnich, ¢i si tisknout své vlastni recepty a

dopliovat si svou kucharku.

Obr. ¢. 39 a 40: Ukdzka z nami vytvorené kucharky

OBSAH

BRAMBORY
BROKOLICE
CELER
CIBULE
CUKETA
CESNEK

KVETAK
LILEK
MRKEV

N PAPRIKA
A POREK
i gf RAJCE

: ) ) § REDKVICKY
, F ANNA ZAMYSLICKA & VERONIKA R ‘

ﬁtf ONDRICHOVA 1

! Y

\ Ny ) 4 POTRAVINY ZIVOCISNEHO PUVODU
\! 'iéhg\j o’ VEICE 20
\f N W PRIKRMY

REPA
ZAMPIONY

&
4

5

6

7

8

9

10

RECEPTY 11
OKURKA 12

13

14

15

16

17

18

5-6 MESicl 22
. 7-8 MESicO 23
% 9-10 MEsicl 24

11-12 MESicU 25

Zdroj: viastni kucharka
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Obr. ¢. 41 a 42: Ukazka z nami vytvorené kucharky

BROKOLICE

e PRIPRAVA
1. OMYJTE BROKOLICI POD TEKOUCI VODOU
2. ODRIZNETE SPODN{ CAST STONKU (TVRDY
KONEC)
3. HLAVICKY ODDELTE NA MENSI KOUSKY
A STONEK OLOUPEJTE A NAKRAJEJTE NA PLATKY
NEBO KOSTKY

* RECEPT )
BROKOLICOVE KARBANATKY
1.BROKOLICI POVARTE V OSOLENE VODE DO

MEKKA A POTE ROZMACKEJTE S VIDLICKOU

2.SMICHEJTE S VEJCI, STROUHANKOU, SYREM,
CESNEKEM, SOLI A PEPREM

3.Z HMOTY VYTVARUJTE PLACICKY

4.SMAZTE JE NA PANCI S TROCHOU OLEJE DO
ZLATAVA

5.PODAVEJTE S BRAMBOROVOU KASI NEBO
SALATEM

Zdroj: viastni kucharka

Dalsi recepty najdete v pFiloze projektu.

Stavebni apravy

9 - 10 MESIcU

* INGREDIENCE
2-3 LZICE CERVENE NEBO ZELENE COCKY (DOBRE
UVARENE)
1 MALY BRAMBOR
1/2 MALE HLAVKY BROKOLICE

* RECEPT
PRIKRM Z COCKY, BRAMBORU A
BROKOLICE
1. COCKU DOBRE PROPLACHNETE POD VODOU
A UVARTE PODLE NAVODU NA OBALU (OBVYKLE
CCA 10-15 MINUT), BRAMBOR OLOUPEJTE
A NAKRAJEJTE NA MALE KOUSKY, BROKOLICI
ROZDELTE NA MALE RUZICKY

2. VLOZTE BRAMBOR A BROKOLICI DO HRNCE,
PRIDEJTE TROCHU VODY A VARTE NA MIRNEM
OHNI ASI 10-15 MINUT, DOKUD NEBUDE
ZELENINA MEKKA

3.’SCEI'JTE ZELENINU, ALE PONECHTE SI TROCHU
VYVARU

4. COCKU SMICHEJTE SE ZELENINOU )
A ROZMIXUJTE VSE DO HLADKE KASE NEBO PYRE,
POKUD JE PRIKRM PRILIS HUSTY, PRIDEJTE
TROCHU VYVARU NEBO YODY

* IIP
POKUD UZ MA DITE ZUBY A ZVLADA KOUSKY,
MUZETE CAST PRIKRMU PODAVAT S VETSIMI
KOUSKY, ABY SE NAUCILO ZVYKAT

24

e Vystavba nové posunuté pri¢ky (viz nakres), kterd oddéluje kuchyin od

skladu. Dojde tim ke zvétSeni prostoru pro kuchyiiskou linku a efektivnéjsimu

vyuziti celého prostoru. Prostor skladu tim bude nepatrné zmensen a vzhledem

k jeho vyuzivani toto zmenseni nebude mit na prostor (a chod) skladu zadny

negativni vliv. V této pficce budou zasazeny dvete, kterymi lze vstoupit do

skladu nebo ze skladu do kuchyné. Na téchto dvefi bude ¢ip, aby se navstévnici

nedostali do skladu.
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Obr. ¢. 43: Projektova dokumentace a zndazornéné upravy
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Zdroj: dokument z Potravinové banky Jihoceského kraje — zndzornény viastni upravy

Na obrazku vidite ptivodni kuchyni a Cervené jsou znizornéné ty nejvetsi
stavebni Upravy. Cerveny oval znazornuje posunuti pticky, kterd neni nosna.
Nosny sloup v mistnosti zlistava. V ¢erveném kruhu je zndzornén prostor, kde

vznikne nové sanitarni zatizeni (popsano nize).

e Nové podlahy z vyhovujiciho materialu — z hygienickych divodi (konkrétné

4

lepsi udrzby) je potifeba v kuchyni i vstupni mistnosti polozit na podlahu
dlazbu. Po odstranéni stavajici podlahy bude nutné udélat stérku a vyrovnat

podlahu. Z diavodu hygienickych naroki je tento material idealni.
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Vytvoreni nového sanitarniho zafizeni — soucasné sanitarni zafizeni zistane

pristupné pouze zaméstnanctim potravinové banky, druhé sanitarni zafizeni je
Vv kancelafi feditelky, to také zlstane pfistupné pouze pro ni. Pro navstévniky
kuchyné se postavi nové sanitarni zafizeni. Bude sestavat ze dvou WC, kosu
u toalet, dvou umyvadel, susic¢e rukou, odpadkového kose, prebalovaciho pultu
(s ohledem na cilovou skupinu ze Sasanky), détskych no¢nikii a détskych

prkének na toalety.

Nové bezpeénostni prvky

Kamerové systémy — ve vstupni mistnosti a kuchyni potravinové banky budou

instalovany kamerové systémy, aby nedochdzelo k tomu, ze se do kuchyné
dostanou neopravnéné osoby. Zaroven tim chceme omezit moznost piipadnych
kradezi a niceni majetku. Klienti, ktefi budou vyuzivat sluzeb kuchyn¢, budou
dopiedu informovani, Ze mistnost bude snimana kamerovym systémem bez

nahravani zvuku.

Piistup na ¢ipy — chceme, aby se klienti potravinové banky pohybovali

pouze Vv prostorach kuchyné a nenarusovali praci zaméstnanct ve skladu, kde
pracuji a neopravnéné se také nedostali do kancelafe feditelky (vstup do
kancelafe je stejné jako vstup do kuchyng, ze vstupni haly). Cipy by byly nové
instalovany na vstupni dvefte, vstup do kancelare feditelky, vstup do kuchyné
a vstup do prostoru skladu (z kuchyng).

Vytvoreni bezpecnostniho Fadu — zkoumaly jsme, jaké normy jsou dilezité

a nezbytné pro provoz kuchyné. Jsou jimi: zédsady bezpecnosti a ochrany pfi
praci (BOZP); zakon o pozarni ochrané CR & 133/1985 Sb.; vyhlaska
0 hygienickych pozadavcich na provoz =zafizeni spolecného stravovani
&. 602/2006 Sb.; pravidla prvni pomoci a 1ékarni¢ek dle standardti Ceského
cerveného kiize a BOZP.

Hygienicky audit a instalace novvch bezpeénostnich prvka v rameci BOZP

— Vramci zvySeni bezpecnostnich aktivit pied zacatkem provozu. Konkrétni

aktivity jsou rozepsany v polozkovém rozpoctu.
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Navrh a fungovani celého konceptu

Na zacatku projektu jsme mély myslenku volné piistupné kuchyné, kam se klienti
dostanou sami pies Cipovy systém a budou si moci uvafit kdykoliv chtéji v ramci provoznich
hodin kuchyné (od rdna az do vecera).

Postupné, jak se se projekt vyvijel a schiizkami v jednotlivych organizacich jsme
pochopily, ze by to takhle fungovalo pouze ,,na papiie* ale v realit¢ uz nikoliv.

Na schiizkach jsme se dozvédély, Ze pritomnost dozirajici osoby, ktera v kuchyni bude
je nezbytna. Diky tomu bude zabezpecena lepsi udrzitelnost projektu, bezpecnost na pracovisti,
vys$si hygienické standardy, Cistota na pracovisti, omezeni kradezi, zlepSeni komunitni vazby
mnoho lidi ¢i tam zrovna nikdo nebude. Pracovnik bude moci také poradit s vafenim, obcas
,mrknout” na déti, popovidat si s klienty, okopirovat jim recepty ¢i ukazat rizné piistroje.

V kapitole Personalni obsazeni popisujeme dva mozné zptisoby na obsazeni pracovnika
— bud’ lze financovat jeho praci Vramci vybrané vyzvy anebo prostfednictvim prace
dobrovolniki, ktefi uz nyni vyrazné pomahaji potravinové bance (dal$i moznosti uvadime
Vv piislusné kapitole). Vzhledem k tomu, Ze v nasi ptivodni myslence, tam nikdo byt ani nemél,
dohled dobrovolnika bude naprosto dostacujici. Zaroven mame potvrzené, Ze by nebyl problém,
kdyby s klienty jezdili do kuchyn¢ i pracovnici z ndmi vybranych organizaci. Tito pracovnici
se vyjadfili, Ze by to moc radi délali a podpofili tim své klienty a celou tuto myslenku. Vareni
lidi sblizuje.

Zaroven by projekt Slo opravdu v relativné brzké dobé zrealizovat (s drobnymi
zménami) pies rozpodet mésta Ceské Budg&jovice (dotatni vyzva je jiz bohuZel uzaviena).
Projekt si jiz nyni ziskal sluSny ohlas a zdjem ztad vefejnosti. V pfipad¢ realizace pres
(participativni) rozpo¢et mésta Ceské Bud&jovice, neni mozné, aby byl podminén stilou
placenou pracovni pozici. I to byl divod, Ze jsme zde chtély nastinit obé moznosti fungovani a
vymyslely variantu bez nutnosti placené pracovni pozice.

Kuchyné bude oteviena od pondéli do patku. Provozni doba, na kdy mohou byt klienti
objednani ze svych organizaci je od 10:00 do 15:00 hodin. Klienti budou objednani stejn¢ jako
na vydej pfes systém Rezervio. Diky tomu se do kuchyné dostanou klienti, ktefi na to ,,maji
narok* v rdmci své finan¢ni situace a jsou klienty potravinové banky.

Diky objednavéni klientl na piislusny cCas se nestane, Ze by kuchyn byla pfetizena
aVjiny cas zbytené nevyuzitd. Zaroven se budou moci tvofit cilené skupinky na vareni jiz
V ramci organizaci. Z rozhovort v Sasance jsme se dozvédély, ze nékteré matky s détmi jsou

osam¢lé, neumi se snadno spratelit a tohle by byl idealni zptisob, jak ptes vareni, které obecné
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lidi spojuje, sdruzit urcité lidi. Ve Fokusu nam zase fekli, ze nckteti lidé by potiebovali byt
u vafeni sami, jini vafi radi spolu nebo vafi radi pro ostatni, ktefi se divaji a u toho si povidaji.
Rédy bychom tyto vazby rozvijely.

V Sasance nas privedli na dalsi skvély napad. Zminili totiz, ze by bylo skvélé, kdyby
tam mohli vyrazit s klienty na veéerni vafeni, zdravé snidané atd. a své klienty motivovat
k vafeni a navs$tévé naSi kuchyné i do budoucna. Vzhledem k tomu, ze pracovnici vysSe
zminénych organizaci budou mit pfistupové Cipy, se svymi klienty se do kuchyné dostanou
I mimo oteviraci hodiny. V tuto dobu tam nebude dobrovolnik, ale jeho dohled pifevezme pravé
socialni pracovnik. Cimz dojde k efektivnimu vyuziti celého konceptu v ramci plného vyuziti
potencidlu komunitni kuchyné¢.

Tyto ¢ipy budou mit pouze pracovnici z organizaci. Ti svou planovanou navstévu pouze
napisi do systému Rezervio, aby o nich v potravinové bance véd¢li. Klienti své vlastni ipy mit
nebudou. Dozvédély jsme se, Ze tito klienti velmi Casto ztraci své véci a nerady bychom, aby
se nam do potravinové banky dostal ,.kde kdo*.

Diky technologii ptistupu do budovy a kuchyné ptes ¢ip je zaruceno, Ze se navstévnici
dostanou pouze do vstupni predsing, kde jsou pfistupné toalety, a do kuchyné. Jinam ne.

V kuchyni se budou potadat pravidelné kurzy vateni z potravin ,,z tasky*, které povedou
znami kuchafi. Nami oslovené organizace nam doslova fekly, Ze to bude ,hit*“ mezi jejich
klienty a ze se jim to bude moc libit. Tato edukativni slozka projektu je pro nas velmi dulezita.
Oslovily jsme pana Nemravu z Masterchefa, ktery bydli kousek od Ceskych Budgjovic
(v Borovanech) a mame v planu oslovit znamého mistniho kuchaie pana Stupku.

Idealni ¢as pro kurzy by byly vikendy, které jsme ponechaly v ramci provozni doby
volné, aby se téchto kurzti mohli ti¢astnit i pracujici klienti ¢i se jim 1épe podatilo sehnat hlidani
déti. Kurzy budou ale i v pracovnim tydnu — bude pro né¢ zablokovan pfislusny ¢as v systému
Rezervio.

Pro¢ by klienti méli chtit vafit v nasi kuchyni? Moznost vyuzit rady; vyuziti potravin,
které budou k dispozici — protoze se neudaly; rovnou si zpracovat potraviny z ,,taSky*; vafit
spole¢né s nékym; naucit se vafit I€pe; odpocinout si u vafeni — déti se zabavi u pohadky; usettit
energii; varit s nejnovéjsimi elektrospotiebici; popovidat si S dobrovolniky; byt soucasti nové
komunity; vytvofit si novy pozitivni ritual a navyk; tvofit si svou vlastni kucharku; ucit své déti

vafit; jist u spole¢ného stolu se svymi prateli atd.
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Propagace projektu
Rady bychom zvysily povédomi o nasi potravinové bance, jeji zasluzné praci a projektu
komunitni kuchyné.

Aktivity z oblasti propagace:

e piedstaveni projektu primatorce Statutarniho mésta Ceskych Budgjovic;

e nawebovych strankach Statutarniho mésta Ceskych Budg&jovic byla zvefejnéna tiskova
Zprava;

e 0 projektu Triple F se psalo na riznych socialnich sitich;

e v Ceskobudgjovickém deniku vysel ¢lanek o komunitni kuchyni.

Obr. & 44: Clanek v Ceskobudéjovickém deniku

CESKOBUDEJOVICKY
.CZ

OISV E AN VLR Obr. ¢. 45: Predstaveni projektu primdtorce

Statutdrniho mésta Ceskych Budéjovic

Méné plytvani, vice pomoci.
Stiedoskolacky maji projekt pro
potravinovou banku

Zdroj: Ceskobudéjovicky denik Zdroj: fotodokumentace Statutdrniho mésta C.B.
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5 Zdroj financovani

Spravnost zdroje financovani pro tento projekt byla ovéiena.

Pro projekt jsme si vybraly tento zdroj financovani:

Obr. ¢. 46: Vystrizek vybrané vyzvy ¢. 100 OPZ+

Priorita

2. Socialni zaélefiovani

Cil politiky

4 Vice socialni a zaélefiujici Evropa —
provadéni Evropského pilife socialnich prav

Specificky cil

2.2 k) zvydovat rovny a vEasny pfistup ke
kvalitnim, udrZitelnym a cenové dostupnym
sluZzbam, véetné sluzeb, které podporuji
pfistup k bydleni a individualni péci, véetné
zdravotni péce; modernizovat systémy
socialni ochrany véetné& prosazovani
pfistupu k socialni ochrané se zvlastnim
durazem na déti a znevyhodnéné skupiny;
ZlepSovat pfistupnost, i pro osoby se
zdravotnim postizenim, dg€innost a odolnost
systému zdravotni péée a sluzeb
dlouhodobé péce

Cislo vyzvy

03_22 100

Nazev vyzvy Vydejny potravinovych bank
Druh vyzvy Prubé&Zna
Uréeni z hlediska konkurence mezi projekty Uzaviena

Uréeni, zda se jedna o dopliikovou vyzvu a
popis dopliikovosti

Neni relevantni

Model hodnoceni

Jednokolovy

Zdroj: vyzva ¢. 100 OPZ+

Nase vyzva umoziiuje zaméstnat 0S0bu Vv potravinové bance, ktera bude dohliZet na

spravny chod kuchyné¢ a podilet se na vydeji potravin.
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6 Personalni obsazeni - moznosti

Nasi ptivodni myslenkou bylo, ze komunitni kuchyné bude fungovat sama o sobé
s digitalnim piistupem na Cipy bez nutnosti osoby, ktera by dohlizela na chod. Po konzultaci ve
vybranych organizacich jsme se dozvédely, ze ptitomnost dohlizejici osoby je naopak jednim

Proc? Klienti se budou moc zeptat na radu; mohou navazat dalsi socidlni kontakt —
chtéji si popovidat; budou se citit bezpecnéji; budou pod kontrolou v rdmci bezpecnosti na
pracovisti a hygieny; budou moci vyuzivat digitalni zdroje; budou se moci otocit zady ke svym
détem a v klidu vafit.

Pracovnik zaroven dohlidne na dodrZzovani provozniho fadu kuchyné a bude dodrzen
jednotlivy harmonogram ptichézejicich (objednanych) klienti. Vyda pfedem ptipravené tasky
pro objednané klienty. Do kuchyné se nedostane, neohlasend skupina klientti, ktera by narusila

poklidné vateni skupiny ohlasené.

Jak zajistit personalni obsazeni zdarma? V organizacich jsme dostaly nékolik tipu:

e Se skupinkami klientl jsou ochotni jezdit i socialni pracovnici z ndmi vybranych
organizaci, coz je pro projekt a ziskani divéry jednotlivych klientl naprosto
nezbytné

e Pod Charitou Ceské Budéjovice jsou zaregistrovani dobrovolnici, ktefi chtgji
pomahat ostatnim, kde je potieba a nejsou vSichni vyuziti (tento tip jsme dostali
od pracovnic ze Sasanky)

e Vysokoskolsti studenti ze Zdravotné socidlni fakulty JihoCeské univerzity
v Ceskych Budgjovicich, ktefi by si tak mohli splnit povinné praxe

e Vyuziti dobrovolnikl a stavajicich pracovnikii Jihoceské potravinové banky

Jihoceského kraje

Pro projekt je také mozné vyuzit stalého pracovnika. Mame Stésti, Ze naSe vybrana

vyzva to umoziuje.

V ramci nami vybrané vvzvy lze éerpat dalSi finan¢ni zdroje na personalni obsazeni:

Distributor potravinové pomoci:

» Predpokladany uvazek: zvolili jsme — tivazek 25,0 (5 hod/den)
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» Forma zamé&stnani: hlavni pracovni pomér (pracovni smlouva)

» Napln prace: Tito distributofi zajist'uji ptipravu a rozdéleni balickl potravinové
a materidlni pomoci v ramci jednotlivych vydejnich mist a vydej cilovym
skupindm. Vydej se realizuje prostiednictvim kamennych nebo mobilnich

vydejen.

Zdroj informaci:
https://www.esfcr.cz/documents/21802/19184540/P%C5%99%C3%ADIloha+%C4%8D.+1 P
om%C5%AFcka+pro+stanoven%C3%AD+0s0bn%C3%ADch+n%C3%A1klad%C5%AF.pd
f/779b3771-6b87-4caf-95d7-b83387977753

Vzhledem k myslence propojeni komunit a del$i udrZitelnosti projektu (i po skonceni
dotac¢ni podpory) je ndm bliz§i myslenka vyuziti dobrovolniki; studentii Zdravotné socialni
fakulty JCU; dobrovolniki a pracovniki potravinové banky; socialnich pracovnik
z uvedenych organizaci a vSech, ktefi by radi tomuto konceptu pomohli. Proto jsme ,,tohoto*
zaméstnance do nakladu projektu nezapocitaly, ale tuto moznost uvadime samostatné zde

Vv této kapitole.

Pokud by projekt stal pred skute¢nou realizaci, rozhodnuti o tom, které personalni

obsazeni by bylo nejvhodnéjsi, by ucinila Potravinova banka Jiho¢eského kraje.

44
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https://www.esfcr.cz/documents/21802/19184540/P%C5%99%C3%ADloha+%C4%8D.+1_Pom%C5%AFcka+pro+stanoven%C3%AD+osobn%C3%ADch+n%C3%A1klad%C5%AF.pdf/779b3771-6b87-4caf-95d7-b83387977753
https://www.esfcr.cz/documents/21802/19184540/P%C5%99%C3%ADloha+%C4%8D.+1_Pom%C5%AFcka+pro+stanoven%C3%AD+osobn%C3%ADch+n%C3%A1klad%C5%AF.pdf/779b3771-6b87-4caf-95d7-b83387977753

7 Prilezitost do budoucna — fotovoltaicky systém

Vzhledem k tomu, Ze dojde ke zvySeni energetické narocnosti objektu, diky nové
komunitni kuchyni a digitalizaci objektu, doporu¢ujeme nasledné vyuzit, po realizaci tohoto

projektu, dotacni program na vybudovani fotovoltaického systému

Co jsme zjistily:

e Plocha stiechy je k tomu vhodné uzptuisobena.
e Na strankach wwww.pripojitelnost.egd.cz jsme zjistily, ze dle adresy objektu
nejsou schopni definovat tento objekt a je potieba individudlni posouzeni.
e Pokud by to $lo, doporucujeme zaméfit se na nize uvedené dotacni programy
a vybrat ten nejvhodné&jsi (dle konzultace s odborniky):
o OP Zivotni prostiedi; Moderniza¢ni fond — program RES+ a ENERG;

OP Technologie a aplikace pro konkurenceschopnost

Doplnéni fotovoltaického systému na sporu energie by doplnilo komplexnost celého projektu,

ktery se zamé&fuje na usporu zdrojil a plytvani.
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8 Casovy harmonogram

Casovy harmonogram je postupnym sledem jednotlivych ¢innosti, které vedou k tisp&sné

realizaci nami vytvofené¢ho projektu. U jednotlivych casti projektu jsme uvedly orientacni

Casové délky. Vzdy jsme braly v potaz urCitou ¢asovou rezervu. | tak je ale mozné, ze nékde

dojde k odchyleni od tohoto planu vlivem neo¢ekavaného zdrzeni.

Prvni ¢ast projektu — délka 3 mésice:

Priprava kompletniho projektu

Na pocatku myslenky bylo nutné zjistit, jestli je mysSlenka komunitni kuchyné pro
vybrané organizace opravdu piinosna a jestli by o jeji realizaci naSe t¥i vybrané
organizace opravdu staly

Navstivily jsme Potravinovou banku Jihoceského kraje; neziskovou organizaci Fokus
Ceské Budgjovice, ktera pomaha lidem s dusevnimi problémy; a neziskovou organizaci
Sasanka (zastieSena Charitou Ceské Budgjovice)

VSechny tfi organizace nas plné podpofily, nejen pisemnym vyjadienim, ale i pfislibem
pomoci s realizaci v budoucnosti. Dulezity byl spole¢ny brainstorming nad tim, jak
nastavit funk¢ni proces propojeni vSech tfi organizaci.

Ugastnily jsme se vydeje potravin, abychom poznaly proces, pracovniky a klienty
Provedly jsme prizkum vefejného minéni k problematice plytvani potravin a
potravinovych bank

V neposledni fad¢ jsme si cile stanovily pomoci metody SMART a snazily se najit
vSechny silné, slabé stranky projektu, najit mozné ptilezitosti, ale i potencialni ohroZeni

pomoci SWOT analyzy

r wr

Druha ¢ast projektu — délka 3 mésice:

Zpracovani kompletniho projektu

vvvvvv

o Popsat diilezitost myslenky a pomoci ohrozené skupiné lidi
o Sjednoceni vize projektu

o Znovu vytvofit vySe uvedené analyzy dle novych poznatkt
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Konkretizace cilti

Vytvofit plan nutnych stavebnich uprav

Nastavit, jak stavebni prace budou probihat, aby nebyl narusen chod potravinové
banky

Vytvoteni projektové dokumentace kuchyné

Vymyslet koncept, ktery bude uzivatelsky ptijemny, uzite¢ny a jednoduchy
Vymyslet koncept kuchaiky a vyukovych videi vateni

Vymyslet spolecné a smysluplné fungovani v ramci tii organizaci

Vytvofit nové sanitarni zazemi

Vymyslet, jak zabezpecit celou investici

Nasledné vytvofit rozpocet celého projektu

Zpracovat Casovy harmonogram

Spocitat polozkovy rozpocet a vytvofit finanéni plan

Doladit udrzitelnost projektu

Treti ¢ast projektu — délka 6 mésicu:

Piiprava verejnych zakazek

Vypsané vetejné zakazky se budou tykat téchto oblasti: jednotlivé stavebni Upravy;
vybér prodejce kuchyni na miru — véetné demontaze staré kuchynské linky a montaze
nové kuchyiiské linky; instalace nového zabezpecovaciho a kamerového systému;
elektroinstalace a vodoinstalace; kurzy vafeni; elektroniky. Je dilezité tyto vefejné

zakazky dobfie zpracovat a vybrat vhodné dodavatele jednotlivych ¢asti projektu.

Podani projektu

Podani projektu a kladné rozhodnuti k Zadosti o dotaci.

VyhlaSeni verejnych zakazek

Nasleduje vyhlaSeni vefejnych zakazek. Po kladném rozhodnuti k vytizeni zadosti o

Vybér vhodnych dodavateli

Potravinova banka vybere vhodné dodavatele pro jednotlivé ¢asti projektu.
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Vytvoieni kuchaiky a video navodi

V této Casti je dulezité vytvofit co nejkvalitnéjsi kucharku véetné video ndvodi v rdmci
potieb nasich klientt, které projde pted tiskem korekturou. Tato aktivita se bude prolinat

1 do posledni ¢asti casového harmonogramu.

Ctvrta &ast projektu — délka 4 mésice:

V této Casti bude probihat realizace celého projektu. Vzhledem k nepierusenému chodu

potravinové banky ve skladu je nutné, aby realizace prob¢hla, pokud mozno, co nejrychleji a

tak, aby co nejmén¢ naruSila bézny chod. Tyto Cinnosti jsme piesné popsaly v aktivitach

projektu.

Doplitujici informace:

Vyhodou je, Ze pro nase upravy neni potieba stavebni povoleni

Moznost vyuzit dobrovolniky, pokud bude potifeba s né¢im pomoci (napt. vybalovani
elektronickych pfistrojt, ukladani nadobi do kuchyrské linky, uklid)

Samotna mont4z nové kuchyné je otazka jednoho az dvou dnii

Nutné budou upravy elektroinstalace a vodoinstalace

Je nutna revize elektroinstalace

Zvyseny diraz bude dan na dodrzeni legislativnich norem v oblasti hygieny a

bezpecnosti, které jsme uvedly vyse v projektu v aktivitach
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9 Rozpocet projektu

Rozpocet projektu byl pro nas netézsi casti. Neustale jsme tabulky dopliiovaly, ¢asto
jsme si zpétn€ uvédomily, Ze nam v rozpoctu ,,néco* chybi. VEtsinou to byla prace femeslnikd,
u které bylo nejtézsi stanovit primérné ceny. U individudlnich zakazek tohoto rozméru jsou i
ceny casto siln¢ individualni.

Tento problém pak vytesi vyhlaseni veiejné zakazky a nasledné zhodnoceni realnych
nabidek. Konkrétni prvky uvedené v polozkovém rozpoctu, které §lo nalézt na internetu, mame
podlozené konkrétnim odkazem, pifipadné zavaznou pisemnou nabidkou. U praci jsme se
doptavaly u specialistt v daném oboru, hledaly ceny na internetu, které jsme pozdéji
zprumeérovaly.

Nérocné bylo najit jaké stavebni prace jsou nutné pro nas projekt a zahrnout je do
polozkového rozpoctu, tak aby byly co nejvice pfesné. Ptiblizné hodinové sazby femeslnikil

jsme zprumérovaly podle dostupnych informaci na internetu.
9.1 Polozkovy rozpocet

Vzhledem k naro¢nosti a komplexnosti celého rozpoétu jsme polozkovy rozpocet
rozdélily na jednotlivé Easti, pro vétsi prehlednost. Polozky v rozpoctu jsou z hlediska dotace

uznatelné pro jeji Cerpani.

Obr. ¢ 41: Jednotlivé casti polozkového rozpoctu — kalkulace (1. cast)

1. ¢ast kalkulace - vytvofeni projektové dokumentace rekonstrukce a odstranéni staré kuchyné (prace)

UKON Priimérné ceny praci dle priizkumu na internetu Celkova cena véetné DPH
Vytvoreni projektové dokumentace a dokumentu o skuteéném provedeni stavby (sestava vykrest) 130 000,00 K&
Demontaz staré kuchyné vé. spotiebica + ostatni 700 K&/h x 10 h x 2 pracovnici 14 000 K¢
Odstranéni starého obkladu 4500 K&
Qdvoz odpadu na shérny dvir Kontajner + naloZeni a vyloZeni + plijéeni dodavky 10 000 K&
Doprava - pro dodavku, k zdkaznikovi a zpét 22 Ké/km x cca 20 km plus fixni poplatek 940 K¢
Celkem 159 440 Ké

Zdroj: viastni prace v MS Excel
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Obr. ¢ 48: Jednotlivé casti polozkového rozpoctu — kalkulace (2. cdst)

2, ¢ast kalkulace - kuchynska linka (prace na kuchynské lince, zaméfeni, montaz)

UKON - prace Celkova cenavcetné DPH
5x vyfez pro diez s horni montazi, dis
5xvarna deska - klasickad montaz
2x diez se spodni montazi
2x otvor - baterie, davkovac saponatu, ovladani sitka diezu
2x otvor pro vodovodni baterii
2x sada drazek pro odkap 5 x 300 mm
2 x sada odkapovych drézek (ke kaZdému dfezu jedna sada)
2 x spoj desek

PRVKY

2x kompakt_spojka_90st-nerez

1x komplakt_vzpéra_VD_80-nerez
12x kompakt_koncovka-nerez

6 x kompak_spoika_45st-nerez
38x kompakt_podpéra

6 x kompakt_Al_3m-nerez

Celkem za tikony a prvky 111 867,40 Kc
Zaméreni 2500,00 K¢
Montaz 26 082,70 K¢
Celkova cena zavse 140 450,10 K&

Zdroj: vlastni prace v MS Excel

Obr. ¢ 49: Jednotlivé casti polozkového rozpoctu — kalkulace (3. cast)

3. ¢ast kalkulace - kuchynska linka
Prvky Poznamka k prvkdm Celkova cena vCetné DPH
Kuchyrisky nabytek (kuchyné) viz poloZKovy rozpocet 289 014,41 K¢
Nabytkové dopliky okolo my¢ky, plus lednic v ostriivku - nepljde 1413,00KE
Volitelna vybava - dratény program a dopliiky baterie, nerezové drezy, led pasky pod horni 34 296,00 K&
Volitelna vybava - ostatni Sifény pro tsporu mista ke diezlm /nejsou 150 896,62 K¢
Celkova cena za vse 475620,03 K¢

Zdroj: viastni prace v MS Excel
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Obr. ¢ 50: Jednotlivé casti polozkového rozpoctu — kalkulace (4. cast)

4. ¢ast kalkulace - vestavéné elektrospotfebice do kuchyriské linky a prvKy s tim souvisejici
Prvky | Pocet ks |Celkové cena véetné DPH
Ochranné listy okolo trouby (ochrana okolnich dvifek) 5 1950,00 K¢
Nerezova trouba Bosch 5 62 950,00 K&
Indukénivarna deska bez ramecku Bosch 5 48 450,00 KC
Nerezova nasténna digestof Ellca - 5 let zaruka 5 29 950,00 K¢
Potrubi do digestofi (2m kus) - rozfiznout na 2 kusy 2 1238,00 K&
Potrubi do digestore (1m kus) 1 303,00 K¢
Nerezova mikrovinka Bosch, vhodna do horni skFifiky 2 10 980,00 K¢
Podstavna vestavna chladnicka Liebherr - 5 let zaruka 3 68 970,00 K¢
Plné vestavna 60 cm Siroka mycka Bosch 2 53 980,00 K¢
Podstavna vestavéna mrazniCka Lieberr - 5 let zaruka 1 25990,00 K&
Uhlikovy filtr pro digestore (pro pfipad recirkulace) s dlouhou dobou Zivotnost 5 8 700,00 K¢
Celkova cena za vse 313461,00 Kc

Zdroj: viastni prdce v MS Excel

Obr. ¢ 51: Jednotlivé casti polozkového rozpoctu — kalkulace (5. cast)

5. ¢ast kalkulace - vybaveni kuchyné, ostatni spotiebice, dalsi elektronické pfistroje, vybaveni predsii a ostatni

Prvky |Pot':et ks Celkova cena vcetné DPH
Sada nerezovych piibor( (30 ks) 6 38 940,00 K¢
Nerezovy hrnec stiednivelikosti 37,7 | 10 33600,00 K¢
Nerezovy hrnec - nizky 18,31 10 22 300,00 K¢
Nerezova panev vétsi- 28 cm 10 33470,00 K¢
Sada talifl (24 ks) 6 52 542,00 K¢
Hrnec maly s poklickou 10 26 000,00 K¢
Sada sklenic (6 ks) 8 10 080,00 K&
Sada sklenic (6 ks) 5 15 615,00 K¢
Détska jidelni sada "klugici" (6 dilli) 5 7 500,00 K¢
Détska jidelni sada "hol&iéi" (6 dild) 5 7 500,00 K¢
Hrnecéek nizky na kavu (6 ks) 4 7 160,00 K¢

Sada 34lk( s podsalkem na €aj/kavu (2 ks) 10 7300 K¢
Samodrzici drzak na kuchynské utérky 4 780,00 K¢
Zeleny talif détsky 3 990 K¢
Zelena miska détska 3 750 K¢
ROZovy talif détsky 2 990 K&
RdZova miska détska 2 750 K&
Modry talif détsky 2 990 K&
Modra miska détska 2 750 Ke
Kuchyrisky robot KitchenAid 5 90 745 K&
Toustovac 3 13278 K¢
Mixér 3 20850K¢E
Rychlovarna konvice 3 17370KE¢
Kévovar 1 17 190 K&
Ruéni elektricky Slehaé 5 22450Ke
Odstavnovac na citrusy (elektricky) 3 11670KE
TyCovy mixér 5 18950 K¢
Kontaktni elektricky gril 3 11997 K&
Sada kuchyriskych noz(i s blokem - profesionélni noze (10 noz(i) 5 168960 K&
Prkénko na krajeni 12 42550 K&
Panev 30 cm (nerez a titan) 5 88450 K&
Vaflovac 1 4 466 K&
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Sada déz na potraviny (5 dild)

Sada nerezovych misek s vikem (4 ks)

Zakladni potraviny - olej, ocet, mouky, strouhanka, kofeni
Boxy na polévku

Détské jidelni Zidlicky

Barova Zidle

Détsky stll se Zidlickami a lavici

Jidelni set (stil a Zidle) - masiv

VEZak na bundy

Odpadkovy dvouko$ na tfidény odpad - nerez 20 |
Pytle na odpad 150 ks

Ochranné rukavice na peceni - chiapky

Hadr na podlahu

Sada bavlnénych utérek (20 ks)

Sada papirovych utérek

Cistici prostfedky - SAVO do kuchyné

Cistici prostfedky - jar na nadobi

Sada mlynkd na sl a pepf
Kuchyriska miska 24 cm

Lis na €esnek

Cednik 24 cm

Kuchyriské nacini - sada nabéracek (7 dill)
Otevirédk na konzervy

Draténé Stouchadlo na brambory
NabéracCka na Spagety

Skrabka na zeleninu

Sada kuchyriskych odmérek (4 dily)
Pali¢ka namaso

Struhadlo

Digitalni kuchyriska vaha

Sada kuchyriskych mis (3 ks)
Kuchyriské klesté

Zapékacimisa

Odkapavat

Cistici prostfedky - SAVO na podlahy

Jednorazové houbicky (10 ks)

Jednorazoveé navleky na boty (100 ks)

Uklidoveé rukavice

Smarttelevize

Drzak na zed na televizi

Kopirka

Kabel k tabletu

Vestavéné kryty/drzaky k tabletu s instalaci na zed
Tablet

Bezdratova mys

Notebook

Koberec -2 x1,5 m (pro déti)

Vysavac Dyson

Osvétleni

Profesionalni tklidovy vozik - vhodny k pievozu dezinfek&nich prostiedk(
RohoZky na otfeni bot (z venku, z pfedsing, ze skladu)

U nékterych poloZek je G¢tovana doprava (souhrnnd cena odhadem)

Cena celkem zavse

-
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100
100

10
100

PP NP, PP PR OO0, R

16 980 K¢
6168 K¢
3000K¢E
2244 KE
9342K¢E
9745K¢E
7030K¢E

13190K¢E
1199K¢E
9332K¢
8250K¢
2268K¢

200 K&

24900 K¢
1500 K¢
7900K¢
8712K¢

16 100 K¢
6594 K&
7536 K&
8274 KeE

17994 K¢
4974 K&
4260 K&
4074 K&
7920 K&
3234Ké

13464 K¢
4974 K&
8274 K&

14382 K¢
4584 K&

12488 K¢

10495 K¢

8349 K¢
1900 K&
1275K¢
1924 Ke
81112KeE
1499 Ke
42932,00 K¢
2250,00 K&
30240,00 K¢
89950,00 K¢
2799,00 K¢
32990,00 K¢
9622,00 KE
22 558,00 K&
16 980,00 K¢
21970,00 K¢
8 169,00 K&

5000,00 K&

1460 033,00 K¢|

Zdroj: viastni prace v MS Excel
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Obr. & 52: Jednotlivé éasti polozkového rozpoctu — kalkulace (6. édst)

6. Cast kalkulace - stavebni Gipravy na kuchyni a pfedsini, prace

Protipozarni interiérové dvere se zarubni
Montaz dvefi a zarubni
Obkladova dlazba - za kuchyriskou linku

Dlazba - material na podlahu (obé mistnosti) - plocha 71,46 m? (plus rezerva)

Rozsifeni stavajiciho elektro rozvadéce - nova protipozarni skfifika,

vystrojeni, prace elektrikafe

Rozsahlé prace zednikd, technik(, elektrikail - 2 mistnosti: Odvoz stavebni suti, zbourani pficky v
kuchyni, Gklid prostor, vystavba nové pficky - 22,2 m?, monta? protipoZarnich interiérowych dvefi
véetné nové zarubné, odstranéni staré podlahy z pfedsiné a kuchyné, pljéeni dodavky, odvoz na
sbérny dvir, vraceni dodavky, stérka podlahy pro vyrovnani povrchil podlahy, poloZeni nové podlahy
predsif (23,31 mQ) a kuchyn (48,15 mg), kompletné nova elektroinstalace, nova vodoinstalace,
priprava na kamerovy a Cipovy systém, kompletni nova vymalba, i¢tovana doprava. Prdmérna cena
stanovena za kompletni prace .

PriibéZny stavebni dozor (dohled nad stavebnimi a montaznimi pracemi femeslnikd)

Cenacelkem za vse

Celkova cenavcetné DPH

25940,00 K¢
9 000,00 K¢
23 480,00 K&

72 030,80 K¢

100 000,00 K&

530 000,00 K¢
25000,00 K&

785 450,80 K¢

Zdroj: viastni prace v MS Excel

Obr. ¢. 53: Jednotlivé casti polozkového rozpoctu — kalkulace (7. cast)

7. ¢ast kalkulace - bezpecnost (Eipovy a kamerovy systém), protipoZarni ochrana, posudek o splnéni hygienickych norem

Celkova cena vcetné DPH

Zamek Bera

Pozarni hlasice

points)

35000x1,21x4
Cip Mifare v chranéném reZimu 100x1,21x135
KabeldZ, instalace, uvedeni do provozu, zaskoleni

Vstupni chytra klika - bezpeénostni pro Cipovy pfistup

Instalace - prace elektrikare

Kamera Hikvision DS-2CD2386G2-I

Nahravaci zafizeni DS-7608NI-12/8P

Western Digital Purple 6TB - UloZny prostor pro zdznam z kamer
Alarmovy systém - Jablotron 100+ (bezdratova pro obchod)

Monté? a instalace - prace technika (montéz kamer, propojeni kabelaze,
konfigurace systému a propojeni s kamerovym systémem, $koleni, uvedeni
do provozu) - cena odhadnuta dle informaci na internetu

Hasici pfistroje s ¢istym hasivem CA4ALE (vhodné na haseni elekroniky)

Hygienicky audit s kompletni dokumentaci od krajské hygienické stanice
Vypracovani dokumentace dle HACCP (hazard analysis and critical control

Vypracovani posudku BOZP a provozniho fadu z pohledu bezpeénosti
Skoleni bezpeénosti - 2 specialisté BOZP - 4h (cena véetné dopravy a
nasledného vypracovani posudku, Ze pracovnici prosli timto Skolenim a
vstupnim testem) -

Revize spotiebiéd - kontrola, oznaéeni §titkem, vyhotoveni karty spotiebide,
vypracovani revizniho protokolu- 3 h

Celkova cenazavse

4

100

S

= NN

169 400,00 K¢
16 335,00 K&
2000,00 K&
21556,00 K¢
1000,00 K¢
23211,60K¢
10 386,00 KE
3959,00 K&
30 208,00 K¢

50 000,00 K&

26 082,76 K&
1200,00KE

20 000,00 K¢
4000,00 K&
5000,00 K&

16 000,00 K&

5000

405 338,36 K¢

Zdroj: viastni prace v MS Excel
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Obr. ¢. 54: Jednotlivé casti polozkového rozpoctu — kalkulace (8. cast)

8. cast kalkulace - kurzy vafeni, vzdélavaci material - kucharky

Prvek Poznamka Pocet ks Celkova cena véetné DPH
Primérné 1100 K¢&/h

Kurzy vateni (4h) - pro men8i skupinku véetné dopravy 120 528 000,00 K¢
Sanon A5 s gumi€kou na zaloZeni recept( 500 97 500,00 K&
Papiry pro tisk kucharky - vy$si graméaz 160 g 250 list( v baliku 150 49 350,00 K¢
Papir pro tisk - gramaz 80 g (pro klienty na tisk) 500 list{ v baliku 50 6 250,00 Ké
Kotou€ova fezacka na papiry 1 3266,00 K¢
Toner do tiskarny - Cerna barva 10 15670,00 KC
Toner do tiskarny - Zluta barva 10 15670,00 K¢
Toner do tiskarny - modra barva 10 15670,00 K&
Toner do tiskarny - riiZzova barva 10 15670,00 K&
Velkokapacitni dérovaéka na papir 2 2 137,00 Ké
Celkova cena zavse 749 183,00 K¢

Zdroj: vlastni prace v MS Excel

Obr. ¢. 55: Jednotlivé casti polozkového rozpoctu — kalkulace (9. cast)

9. cast kalkulace - vybudovani sanitarniho zafizeni véetné praci s tim souvisejicich

Prvek Poznamka Pocet ks Celkova cena véetné DPH
Dvoj umyvadlo s koupelnovou skfifikou - dub 1 29133,00K¢
Baterie 2 4780,00 K&
Toaleta s bidetem 2 48 698,00 K&
Svétlo (osvétleni) - led (Usporné) 3 11970,00 KE
Odpadkovy ko$ velky - nerez 1 2 849,00 K¢
Odpadkovy ko$ maly k toaleté - nerez 2 3910,00 K¢
Drzak na toaletni papir 2 1700,00 K¢
Bezdotykovy tryskovy vysousec rukou 2 30980,00 K&

Mydlo 100 6900,00 K&

Davkovac na mydlo 2 2 450,00 K¢
Pfebalovaci pult s vani¢kou, pojizdny 1 8 848,00 K¢
Détské prkénko natoaletu 2 1590,00 K&
Détsky nocnik 2 600,00 K¢
Interiérové protipoZarni dvefe a zarubné 3 38910,00 K&
Ventilator cata e100 2 6 118,00 K&
Ko$ na pouZité détské pleny 1 1876
Oznaéeni WC, damy a pani - set cedulek 1 539,00 K&
Obklad 30x60 mat kamen 10980,00 K¢
Prace - montaz dvefi a zarubni - technik, zednik 9000,00 K&
Stavebni prace s tim souvisejici: pricky vnitini i

vnéjsi; kompletné nova vodoinstalace, noveé trubky,

vysekani novych cest pro trubky, nové odpadni

potrubi podle planu, elektroinstalace pro osvétleni

aventilaci, izolace podlah a stén - aplikace

hydroizola¢nich vrstev, zasuvky, dotaZeni elektriky

pro osvétleni; obkladani (obklad) odhad dle priizkumu 320000 K¢
Vymalba - prace a material 5000 K¢
Celkova cena za vie 546 831,00 K&

Zdroj: vlastni prace v MS Excel
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Nezapominame ani na polozky, které jsou ZDARMA a neobjevily se ve zptisobilych
nakladech — ptipadnou dalsi préaci zastanou dobrovolnici a pracovnici (napi. vybalovani); uklid
po femeslnicich obstara pani uklizecka v ramci bézného uklidu; dalsi potraviny do potravinové
skiiné doda potravinova banka dle aktualnich zasob (napf. cukr, kakao, pecivo...); détské
hracky do malého détského koutku a pastelky pro n¢, mame pftislibené darem.

FOKUS Ceské Budgjovice, Sasanka (Charita Ceské Bud&jovice) a Potravinovéa banka

Jihoc¢eského kraje také vyjadiily podporu pomoci s ¢imkoliv, co by bylo potieba.

9.2 Vysledna kalkulace

Celkova cena (zptsobilé naklady) projektu €ini: 5035 807,29 K¢

Mira podpory ¢ini:
e EUT76,735%
e Statni rozpocet 23,265 %
e Zadatel 0 %

Zdroj: dle kapitoly 3.5. v ramci vybrané dotace: Mira podpory — rozpad zdrojit financovani

Plus pifipadné dalsi zptsobilé naklady, pfi zaméstnani pracovnika v ramci vydejny
(uvadime v samostatné kapitole 6 Personalni obsazeni).

Jak jsme jiZ zminily, ndm je bliZ§i myslenka propojovani komunit pfes dobrovolniky,
a proto jsme tuto ¢astku do kalkulace nezahrnuly a pocitame s vyuzitim dobrovolnické

komunity.
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10 SWOT analyza

10.1 Silné stranky

Potieba tohoto konceptu
Minimalizace plytvani potravinami
Spojeni vydejny s kuchyni

Zamgéieni na konkrétni organizace
Reseni lokalniho socialniho problému
Pomoc potiebnym

Podpora komunity (SASANKA a FOKUS)
Vzdélavaci programy

Zapojeni dobrovolnik

Zapojeni znamych kuchatii

Vytvoteni konkrétni kucharky

Vytvoteni doplnujicich edukativnich videi

10.2 Slabe stranky

Riziko zpozdéni
Mozné neptedvidatelné technické problémy
Omezena kapacita

Riiznorody sortiment potravin v “tasce”

10.3 Prilezitosti

Moznost pfistavby a rozsifeni kuchyné

Rozsifeni kuchyni v rdmci potravinovych bank

PoZzadat o dotaci na fotovoltaicky systém

10.4 Rizika

Budou se toho dozadovat i lidé, ktefi na to nemaji narok (nejsou ve finanéni tisni)

Kradez vybaveni kuchyné

Rozbiti spotiebict
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11 Udrzitelnost projektu

Udrzitelnost projektu je planovana na dobu minimalné deseti let. Je mozné, ze

Vv prib¢hu této doby dojde k nutnosti obnovy urCitych zafizeni, napt. z diivodu poruchy ci

poskozeni.

Jakvm zpuasobem?

Udrzitelnost projektu je zajiSt€éna vhodnym umisténim ve skladu/centrale JihocCeské
potravinové banky

Nejvyssi kvalitou materialt

Kamerovym systémem, ktery by mél eliminovat piipadné poskozeni a kradeze
Dobrovolniky, ktefi jiz nyni pracuji a pomahaji v potravinové bance

Dalsimi dobrovolniky z jinych organizaci

Socialnimi pracovniky z FOKUSU a ze Sasanky, ktefi se budou na udrzitelnosti také
nepiimo podilet

Ptistupnost do budovy pouze na ¢ip

Poucenim klientt, jak se chovat v objektu (pokud se nékdo nebude chovat tak jak m4,
tedy podle bezpec¢nostniho fadu, nebude mu pfisté vstup umoznén)

Legislativnimi prvky nutné protipoZarni ochrany

Dobrovolnici, kteti nyni pracuji v potravinové bance, by se pravidelné starali o idrzbu

kuchyné a dohliZzeli na ni. Radi bychom se v rdmci propojeni vSech komunit domluvily na

pomoci dalsich dobrovolnikd. V ramci udrzitelnosti v kuchyni vzdy bude nékdo (mimo klienty)

pfitomen.

Hygienu a Cistotu povrchil by zajiStoval pravidelny uklid (pani uklizecka).

12 Zdroje

Jednotlivé zdroje byly uvedeny piimo Vv projektu.
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13 Prilohy
Priloha 1: Kucharka

RECEPTY

ANNA ZAMYSLICKA & VERONIKA
ONDRICHOVA
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BRAMBORY

e PRIPRAVA
1. UMYT POD TEKOUCI VODOU
2. OLOUPAT KUZI SKRABKOU
3. ZNOVU UMYT

e RECEPT

BRAMBOROVA KASE ‘
1. 6-7 BRAMBOR NAKRAJEJTE NA MALE
KOUSKY

2. DEJTE JE DO HRNCE S VODOU, VODU
OSOLTE A NECHTE JE 10-15 MINUT VARIT
DOKUD NEZMEKNOU

3. PO UVARENI SCEDTE A VRATTE BRAMBORY
ZPET DO HRNCE

4. PRIDEJTE MASLO (2-3 LZICE) A MLEKO
(100 ML) A ROZMACKEJTE VSE NA HLADKOU
KASI

5. OSOLTE PODLE CHUTI

6. PODAVEJTE JAKO PRILOHU
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VLASTNI POZNAMKY



BROKOLICE

e PRIPRAVA
1. OMYJTE BROKOLICI POD TEKOUCI VODOU
2. ODRIZNETE SPODNIi CAST STONKU (TVRDY
KONEC)
3. HLAVICKY ODDELTE NA MENSI KOUSKY
A STONEK OLOUPEJTE A NAKRAJEJTE NA PLATKY
NEBO KOSTKY

e RECEPT '
BROKOLICOVE KARBANATKY
1.BROKOLICI POVARTE V OSOLENE VODE DO

MEKKA A POTE ROZMACKEJTE S VIDLICKOU

2.SMICHEJTE S VEJCI, STROUHANKOU, SYREM,
CESNEKEM, SOLI A PEPREM

3.Z HMOTY VYTVARUJTE PLACICKY

4.SMAZTE JE NA PANCI S TROCHOU OLEJE DO
ZLATAVA

5.PODAVEJTE S BRAMBOROVOU KAS|I NEBO

e

SALATEM g
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VLASTNI POZNAMKY



CELER

e PRIPRAVA
1. OMYJTE CELER
2. ORIZNETE KORENOVOU CAST
3. OLOUPEJTE VNEJSI VRSTVY
4. ODSTRANTE LISTY A NATE
5. NAKRAJEJTE

« RECEPT
CELEROVE PYRE
1. CELER A BRAMBORU OLOUPEJTE A NAKRAJEJTE

NA KOSTICKY

2. VARTE JE VE VODE DO MEKKA ASI 15 - 20 MINUT

3. SCEDTE PRES SITO A PRIDEJTE MASLO,
SMETANU (MLEKO) A ROZMACKEJTE DO HLADKA

4. DOCHUTTE SOLi A PEPREM, PODAVEJTE JAKO
PRILOHU
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VLASTNI POZNAMKY



CIBULE

e PRIPRAVA
1. ODKROJIT STOPKU
2. OLOUPAT

° REQEI?T )
CIBULOVA POLEVKA
1. 2 VELKE CIBULE NAKRAJEJTE NA TENKE
PULKRUHY

2.V HRNCI ROZEHREJTE MASLO (1 LZICE)
NEBO OLEJ (1 LZICE), PRIDEJTE CIBULI

A RESTUJTE JI ASI 10 MINUT, DOKUD
NEZMEKNE A NEZACNE ZLATNOUT

3. PRILIJTE VYVAR (ZELENINOVY NEBO
KURECI) NEBO VODU, OSOLTE A OPEPRETE,
PRIVEDTE K VARU, POTE SNIZTE TEPLOTU

A NECHTE POLEVKU VARIT 15-20 MINUT

4. POLEVKU MUZETE PRELIT DO ZAPEKACICH
MISEK, POSYPAT SYREM A DAT ZAPECT DO
TROUBY NA 180°C NA 5-10 MINUT

5. POLEVKU PODAVEJTE HORKOU IDEALNE
S KOUSKEM PECIVA
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VLASTNI POZNAMKY



CUKETA

e PRIPRAVA
1. OMYJTE CUKETU
2. ODSTRANTE KONCE NA OBOU STRANACH
3. OLOUPEJTE SLUPKU
4. NAKRAJEJTE (VOLITELNE)

e RECEPT
GRILOVANA CUKETA
1. CUKETU UMYJTE A NAKRAJEJTE NA PODELNE

PLATKY

2.V MISCE SMICHEJTE OLEJ, OREGANO, SUL,
PEPR A JEMNE NASEKANY CESNEK

3. CUKETU POTRETE PRIPRAVENOU MARINADOU
A NECHTE JI CHVILI ODLEZET

4. GRILUJTE CUKETU 3-4 MINUTY Z KAZDE STRANY
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VLASTNI POZNAMKY



CESNEK

e PRIPRAVA
1. ROZDELIT HLAVICKU CESNEKU NA
JEDNOLIVE STROUZKY
2. ODSTRANIT JEDNOLIVE SPICKY A OLOUPAT

e RECEPT

CESNEKOVE TOASTOVE CHLEBY
1.4 SIROUZK’Y CESNEKU PROLISUJTE NEBO
JEMNE NAKRAJEJTE

2. V. MISCE SMICHEJTE MASLO (50 G)
S PRIPRAVENYM CESNEKEM, MUZETE PRIDAT
SPETKU SOLI NEBO LIBOVOLNE BYLINKY

3. POMOCI NOZE ROVNOMERNE ROZETRETE
PRIPRAVENOU SMES NA KAZDY PLATEK
CHLEBA (CCA 4 KUSY)

4. DEJTE PECT DO PREDEHRATE TROUBY NA
200°C A PECTE 5-10 MINUT, DOKUD NEBUDE
CHLEB ZLATAVY A KRUPAVY, MUZETE HO
TAKE OPECT NA PANVI

5. PODAVEJTE IHNED, IDEALNE JAKO
PRILOHU K POLEVCE, SALATU NEBO JEN TAK
JAKO "SNACK"

~

,,"é;
8

\ -
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VLASTNI POZNAMKY



KVETAK
. v 7
1. PECLIVE OPLACHNOUT
2. ODTRHNOUT ZELENE LISTY

3. POSTUPNE ODLOUPAT/ODKROJIT JEDNOTLIVE
HAVICKY KVETAKU

e RECEPT
SMAZENY KVETAK
1. KVETAK OPLACHNETE, ODTRHNETE LISTY
A ODLOUPEJETE/ODKROJTE HLAVICKY

2. JEDNOTLIVE HLAVICKY OBALTE NEJPRVE VE
HLADKE MOUCE, POTE V ROZMICHANEM VAJICKU
A NASLEDNE VE STROUHANCE

3. OBALENE HLAVICKY VHODNE DO ROZPALENE
PANVE S OLEJEM A SMAZTE DO ZLATAVA

4. PODAVEJTE S BRAMBOREM A NEBO SAMOTNE
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VLASTNI POZNAMKY



LILEK

* PRIPRAVA
1. UMYT POD TEKOUCI VODOU
2. ODRIZNOUT ZELENOU STOPKU

e RECEPT

GRILOVANY LILEK

1. LILEK NAKRAJEJTE NA PLATKY (CCA 1 CM)
NEBO PODELNE

2. PLATKY OSOLTE Z OBOU STRAN A NECHTE
10-15 MINUT PUSOBIT, ABY SE VYPOTILA
PREBYTECNA VODA, POTE OTRETE
PAPIROVYM UBROUSKEM

3. NA PANVI ROZEHREJTE OLEJ, LILEK GRILUJTE
2-3 MINUTY Z KAZDE STRANY DO ZLATAVA

4. OSOLTE A OPEPRETE PODLE CHUTI, MUZETE
PRIDAT NASEKANY CESNEK, NEBO STAVU
Z CITRONU PRO LEPSI CHUT

5. PODAVAJTE JAKO PRILOHU NEBO JAKO MALY
“"SNACK"” 4
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VLASTNI POZNAMKY



MRKEYV

e PRIPRAVA
1. ODKROJIT ZELENOU NAT
2. UMYT POD TEKOUCI VODOU
3. OLOUPAT SKRABKOU

e RECEPT ,
MRKVOVE KARBANATKY
1. 4 MRKVE NASTROUHEJTE NAJEMNO

2.1 MALOU CIBULI A 2 STROUZKY CESNEKU
TAKE JEMNE NAKRAJEJTE

3. SMICHEJTE NASTROUHANOU MRKEV, CIBULI,
CESNEK, STROUHANKU (1/2 HRNKU), MOUKU

(2 LZICE), 1 VEJCE, BYLINKY (1 LZICKA), SUL

A PEPR PODLE CHUTI. VSE DOBRE
PROMICHEJTE, DOKUD NEVZNIKNE HUSTA SMES

4. Z PRIPRAVENE SMESI TVORTE MALE
KARBANATKY. NA PANVI ROZEHREJTE TROCHU
OLEJE A SMAZTE Z OBOU STRAN DOKUD
NEZISKAJI ZLATAVOU BARVU (ASI 3-4 MINUTY
Z KAZDE STRANY)

5. KARBANATKY PODAVEJTE S BRAMBOROVOU
KASI, ZELENINOVYM SALATEM NEBO JAKO
PRILOHU .,
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VLASTNI POZNAMKY



OKURKA

e PRIPRAVA
1. OKURKU OLOUPEME POMOCI SKRABKY
2. OLOUPANOU OKURKU OMYJEME POD TEKOUCI
VODOU

e RECEPT
OKURKOVY SALAT S JOGURTOVYM
DRESINGEM

1. OKURKU OMYJTE A NAKRAJEJTE NA TENKE
PLATKY

2.V MISCE SMICHEJTE JOGURT, PROLISOVANY
CESNEK, NAKAPEJTE CITRONOVOU STAVU,
NASEKANY KOPR A SUL S PEPREM

3. DRESING NALIJTE NA OKURKU

4. SALAT NECHTE CHVILI ODPOCINOUT V LEDNICI

5. PODAVEJTE JAKO PRILOHU K MASU, NEBO JEN
TAK
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VLASTNI POZNAMKY



PAPRIKA

e PRIPRAVA
1. UMYT POD TEKOUCI vODOU
2. ODRIZNOUT STOPKU
3. ROZRIZNOUT A VYJMOUT SEMINKA

e RECEPT

OMELETA S PAPRIKOU

1. PAPRIKU NAKRAJEJTE NA MALE KOSTICKY
NEBO PROUZKY. 1 CIBULI A 1 STROUZEK
CESNEKU OLOUPEJTE A JEMNE NAKRAJEJTE

2. NA PANVI ROZEHREJTE OLEJ NEBO MASLO,
PRIDEJTE CIBULI A CESNEK A SMAZTE ASI

2-3 MINUTY, DOKUD CIBULE NEZMEKNE.
PRIDEJTE PAPRIKY A SMAZTE DALSI 3-4 MINUTY,
DOKUD PAPRIKY NEZMEKNOU

3.V MISE ROZSLEHEJTE 3-4 VEJCE SE SPETKOU
SOLI A PEPRE, VLIJTE VEJCE NA PANEV

A NECHTE JE POMALU SRAZET. KDYZ JSOU
VEJCE SKORO HOTOVA, MUZETE JE JEMNE
PROMICHAT, ABY SE ZELENINA ROVNOMERNE
ROZDELILA

4. OMELETU OTOCTE NA DRUHOU STRANU,
POKUD CHCETE, MUZETE PRIDAT STROUHANY
SYR

5. OMELETU PODAVEJTE IHNED

Wy %9
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VLASTNI POZNAMKY



POREK

e PRIPRAVA
1. POREK UMYJTE POD TEKOUCI VODOU ‘
2. ODKROJTE KORENOVOU CAST A | ZELENE LISTY

* RECEPT
ZAPECENY POREK SE SYREM
1. POREK OCISTETE A NAKRAJEJTE NA VETSI
KUSY A NECHCE LEHCE POVARIT
(2-3 MINUTY) VE VROUCI VODE A POTE
NECHTE OKAPAT

2. POREK DEJTE DO ZAPEKACI MiSY
A OSOLTE A OPEPRETE

3. ZALEJTE SMETANOU A POSYPTE
STROUHANYM SYREM

4. ZAPEKEJTE V TROUBE PRI 180°C ASI
20 MINUT

14
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VLASTNI POZNAMKY



RAJCE

e PRIPRAVA
%, ODIRHNOUT STOPKU
2. UMYT POD TEKOUCI VODOU

E RE(;EPT )
RAJSKA OMACKA
1.1 CIBULI A 2 STROUZKY CESNEKU
OLOUPEME A NAKRAJIME NAJEMNO

2. NA PANVI ROZEHREJEME OLEJ, PRIDAME
CIBULI, CESNEK A SMAZIME, DOKUD CIBULE
NEZMEKNE (ASI 5 MINUT)

3. CERSTVA RAJCATA (500 G) NAKRAJIME NA
KOSTICKY, DAME JE NA PANEV K CIBULI
A CESNEKU

4. PRIDAME OREGANO, SUL, PEPR

A PRIPADNE LZICKU CUKRU. NECHAME
OMACKU VARIT ASI 15-20 MINUT, DOKUD
NEZISKA HUSTOU KONZISTENCI

5. OMACKU PODAVAME S TESTOVINAMI,
KNEDLIKY, NEBO JAKO ZAKLAD PRO RUZNE

POKRMY .
2P
15

@
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VLASTNI POZNAMKY



REDKVICKY

e PRIPRAVA
1. REDKVICKY NEJPRVE OMYJTE POD TEKOUCI
VODOU
2. OLOUPEJTE JE A ODKROJTE ZELENOU STOPKU

e RECEPT

TOUSTY S REDKVICKAMI A TVAROHEM
1.V TOUSTOVACI OPECTE TOUSTY

2. OMYJTE REDKVICKY, ODKROJTE JEJICH LISTY
A NAKRAJEJTE JE NA TENKE PLATKY

3. SMICHEJTE TVAROH S HORCICI , OSOLTE
A OPEPRETE

4. NA TOUST ROZETRETE SMES TVAROHU
A HORCICE

5. NA VRH PRIDEJTE PLATKY REDKVICEK A POSYPTE
CERSTVOU PAZITKOU

(’,/4
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VLASTNI POZNAMKY



-
REPA
e« PRIPRAVA

1. ODKROJIT LISTY
2. OLOUPAT

s REQEPT
PECENA REPA
1.2 STREDNIi REPY NAKRAJIME NA KOSTICKY
NEBO PLATKY

2. NA PLECH DAME NAKRAJENOU REPU,
POKAPEME OLEJEM, OSOLIME, OPEPRIME
A PRIPADNE PRIDAME BYLINKY

3. PECEME V TROUBE NA 180°C ASI
30-40 MINUT, DOKUD NENi REPA MEKKA
A DOZLATOVA OPECENA

4. HOTOVOU PECENOU REPU PODAVAME
JAKO PRILOHU NEBO PRIDAME DO SALATU

A e 3 )
\ % O 5 Y F >
; i
L B

e .
’
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VLASTNI POZNAMKY



ZAMPIONY

* PRIPRAVA
1. UMYT POD TEKOUCIi vODOU
2. ODKROJIT NOZKU (NENI NUTNE)

e RECEPT

SMAZENE ZAMPIONY
1. 250 G ZAMPIONU NAKRAJIME NA PLATKY

2. PRIPRAVIME S| TROJOBAL - HLADKA
MOUKA (50 G), VEJCE (SE SPETKOU SOLI
A PEPRE) A STROUHANKA (100 G)

3. KAZDY PLATEK ZAMPIONU NEJPRVE
OBALIME V MOUCE, POTE V ROZSLEHANEM
VEJCI A NAKONEC VE STROUHANCE

4. NA PANVI ROZEHREJEME OLEJ, OPATRNE
VKLADAME OBALENE ZAMPIONY A SMAZIME
JE Z OBOU STRAN DOZLATOVA (ASI 3-4
MINUTY NA KAZDE STRANE)

5. SMAZENE ZAMPIONY DAME NA PAPIROVY
UBROUSEK, ABY SE ODSAL PREBYTECNY
OLEJ. PODAVAME JAKO PRILOHU NEBO

SAMOSTATNE JIiDLO =
~ , _
3 ,\‘l ‘ '% 3 @'\\’ )
. pPraty B .
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VLASTNI POZNAMKY



POTRAVINY./
ZIVOCISNEHO
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VLASTNI POZNAMKY



VEJCE

e PRIPRAVA
1.VEJCE ZA SYROVA KLEPNETE NA PANEV
A USMAZTE
2.VEJCE VE SKORAPCE HODTE DO VROUCI VODY
A VARTE

e RECEPT '
OMELETA SE SYREM A SUNKOU
1.V MISCE ROZSLEHEJTE POMOCI VIDLICKY

VEJCE S MLEKEM, SOLi A PEPREM
2. NA PANVI ROZEHREJTE MASLO A NALIJTE SMES

3. NA JEDNE STRANE OMELETY POLOZTE KOUSKY
SUNKY A POSYPTE SYREM

4. JAKMILE VEJCE ZACNOU TUHNOUT, OPATRNE
PRELOZTE OMELETU NA POLOVINU

5. SMAZTE JESTE 1-2 MINUTY DOKUD SE SYR

NEROZPUSTI
‘ ;
~————
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VLASTNI POZNAMKY
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VLASTNI POZNAMKY



5 - 6 MESiCU

e INGREDIENCE

1 MALA MRKEV
1 MALY BRAMBOR

e RECEPT

PRIKRM Z BRAMBORU A MRKVE
15 BRAMIBOR | MRKEV QLOUPEJTE
A NAKRAJEJTE NA MALE KOUSKY

2. VLOZTE JE DO HRNCE A ZALIJTE TROCHOU
VODY

3 VAI:?TE JE AS1 10-15 MINUT, DOKUD
NEZMEKNOU

4. SCEDTE ZELENINU, ALE PONECHTE Sl
TROCHU VYVARU

5. ROZMIXUJTE BRAMBOR A MRKEV DO
JEMNE KASE POMOCI TYCOVEHO MIXERU
NEBO KLASICKEHO MIXERU. POKUD JE
PRIKRM PRILIS HUSTY, PRIDEJTE TROCHU
VYVARU CI VODY, ABY BYL PRIKRM JEMNEJSI

e TIP
PODAVEJTE PRIKRM V MALYCH DAVKACH
ZACNETE S 1-2 LZICKAMI A POSTUPNE
ZVYSUJTE MNOZSTVI, JAK SI DITE NA PRIKRM
ZVYKA

22
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VLASTNI POZNAMKY



- o

7 - 8 MESICU

e INGREDIENCE
1 MALE JABLKO
1/2 HRSTI CERSTVEHO SPENATU
(MUZE BYT | MRAZENY)

e RECEPT

PRIKRM Z JABLKA A SPENATU

1. JABLKO OLOUPEJTE, ZBAVTE JADRINCU

A NAKRAJEJTE NA MALE KQUSKY, POKUD
POUZIVATE CERSTVY SPENAT, OMYJTE HO

A PREBYTECNE STONKY ODSTRANTE, POKUD
MATE MRAZENY SPENAT, NECHTE HO ROZMRAZIT

2. JABLKO DEJTE DO HRNCE A PRIDEJTE TROSKU
VODY. VARTE NA ASI 5-10 MINUT, DOKUD
NEBUDE MEKKE

3. PRIDEJTE SPENAT A VARTE DALSI 2-3 MINUTY,
DOKUD | SPENAT NEZMEKNE

4. VSE SCEDTE, ALE PONECHTE SI TROCHU
VYVARU

5. JABLKO A SPENAT ROZMIXUJTE NA JEMNOU
KASI POMOCI MIXERU NEBO TYCOVEHO MIXERU.
POKUD JE KASE PRILIS HUSTA, PRIDEJTE TROCHU
VYVARU CI VODY ABYSTE DOSAHLI POZADOVANE
KONZISTENCE

o TIP
PRIDANI KORENI, POKUD VASE DITE ZVLADA
RUZNE CHUTE, MUZETE DO KASE PRIDAT SPETKU
SKORICE PRO PRIJEMNOU CHUT

23
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VLASTNI POZNAMKY



9 - 10 MESicU

e INGREDIENCE

2-3 LZICE CERVENE NEBO ZELENE COCKY (DOBRE
UVARENE)

1 MALY BRAMBOR

1/2 MALE HLAVKY BROKOLICE

* RECEPT
PRIKRM Z COCKY, BRAMBORU A

BROKOLICE

1. COCKU DOBRE PROPLACHNETE POD VODOU
A UVARTE PODLE NAVODU NA OBALU (OBVYKLE
CCA 10-15 MINUT), BRAMBOR OLOUPEJTE

A NAKRAJEJTE NA MALE KOUSKY, BROKOLICI
ROZDELTE NA MALE RUZICKY

2. VLOZTE BRAMBOR A BROKOLICI DO HRNCE,
PRIDEJTE TROCHU VODY A VARTE NA MIRNEM
OHNI ASI 10-15 MINUT, DOKUD NEBUDE
ZELENINA MEKKA

B.FSCEETITE ZELENINU, ALE PONECHTE SI TROCHU
VYVARU

4. COCKU SMICHEJTE SE ZELENINOU

A ROZMIXUJTE VSE DO HLADKE KASE NEBO PYRE,
POKUD JE PRIKRM PRILIS HUSTY, PRIDEJTE
TROCHU VYVARU NEBO VODY

o« TIP
POKUD UZ MA DITE ZUBY A ZVLADA KOUSKY,
MUZETE CAST PRIKRMU PODAVAT S VETSIMI

KOUSKY, ABY SE NAUCILO ZVYKAT
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VLASTNI POZNAMKY



11 - 12 MESicU

e INGREDIENCE
2-3 LZICE VARENYCH FAZOLI (MUZETE POUZIT
BiLE FAZOLE, CERVENE FAZOLE)
1 MALA MRKEV
2 LZICE TVAROHU (IDEALNE NETUCNEHO, BEZ
PRISAD)

-’RE EPT )
PRIKRM Z FAZOLI, MRKVE A TVAROHU
1. KONZERVOVANE FAZOLE, DUKLADNE JE
PROPLACHNETE, MRKEV OLOUPEJTE
A NAKRAJEJTE NA MALE KOUSKY, VARTE JI
V MALEM MNOZSTVI VODY ASI 10-15 MINUT,
DOKUD NEBUDE MEKKA

2. PO UVARENI SCEDTE FAZOLE A MRKEV
(PONECHTE TROCHU VYVARU PRO ZJEMNENI
PRIKRMU)

3. FAZOLE A MRKEV SMICHEJTE

A ROZMACKEJTE NEBO ROZMIXUJTE NA
POZADOVANOU KONZISTENCI. POKUD JE
PRIKRM PRILIS HUSTY, PRIDEJTE TROCHU
VYVARU

4. PRIDEJTE TVAROH A DOBRE PROMICHEJTE
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VLASTNI RECEPT

Zdroj: viastni prace v programu Canva; recepty byly vygenerovainy pres Al a ndasledné autorsky upraveny
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