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Shrnuti

V lonském roce jsme se jako studentky Stfedni odborné Skoly — oboru socialni ¢innost
zucastnily projektu Erasmus +, v jehoz rdmci jsme vyjely do slovenského Martina. Tady jsme
pracovaly v predskolnim zafizeni uréeném pro déti s poruchami autistického spektra. Mély
jsme tak moznost poznat nejen specifika prace s témito détmi, ale i moznosti, které se
oteviraji jejich rodi¢im, kdyz maji moznost své déti sverit do péfe néjakému zafizeni.
Existence této instituce nas nadchla, proto jsme hledaly, jestli néco podobného existuje i u
nas, a zjistily jsme, ze bohuzel nikoli. Proto jsme se rozhodly to zménit.

Tento projekt si klade za cil zalozeni détské skupiny specializované na déti s poruchami
autistického spektra (dale jen PAS). K tomu bude slouzit ndmi zrekonstruovana nemovitost,
kterd ma zahradu a nachézi se blizko pfirody, takZze budeme s détmi moci s détmi travit cas
nejen vbudové. Samotnd budova bude vybavena tak, aby vyhovovala podminkam pro
zalozeni détské skupiny. Prostory zafidime v souladu s individualnimi pozadavky
vyplyvajicimi z charakteru poruchy autistického spektra.

Zaméstname kvalifikované vychovatele, spolupracovat budeme i s dalSimi osobami, které
vyuzivaji metody vhodné pro praci s détmi s PAS (napf. zooterapeut, muzikoterapeut,
arteterapeut.



1 Popis vychoziho stavu

Jako tym jsme se rozhodli zalozit si détskou skupinu pro déti s poruchami autistického spektra
(dadle jen PAS). Malokdo znas si uvédomuje, jak velky je narGst déti narozenych
s autistickou poruchou.

Data Narodniho zdravotnického informacniho systému (NZIS) a narodnich zdravotnich
registrt dokladaji, ze od roku 2010 do 2018 bylo ve zdravotnictvi zachyceno s vykazem F 84
(pervazivni vyvojové poruchy neboli poruchy autistického spektra - PAS) celkem 25 967
0sob. Na ceskych zakladnich $kolach bylo ve $kolnim roce 2021/2022 vzdélavano 111 855
zakil se zdravotnim postizenim, z toho 4214 zaki s poruchou autistického spektra. (Zdroj:
Ustav pro informace ve vzdélavani, statistické roGenky skolstvi — vykonové ukazatele
Skolniho roku 2021/22).

Tato fakta dokladaji, ze se jedna o vyssi pocet osob, nez jsme si vibec uméli predstavit. A
pritom v naSem meésté neexistuje specializované zafizeni pro tyto déti. Déti ve Skolnim véku
jsou viazeny na zdkladé individualnich vzdé€lavacich plant bud’ do béznych tfid, nebo maji
moznost dochazet do specialni Skoly. Pro pfedskolaky ale zadné takové zafizeni neni. A
pfitom by jeho existence umoznila détem s PAS uz v predskolnim véku dochézet do
kolektivniho zafizeni a jejich rodi¢lim pak alespoil ¢astecné moznost navratu do zaméstnani.

Je nam jasné, Ze spousta z vas se ur¢ité nékdy setkala s lidmi, poptipadé détmi s autismem, i
kdyZ o tom tieba ani nevite. Ted’ bychom vam chtély objasnit, jak se takovy jedinec citi.
Predstavit si to muzeme, jako kdybychom byli ve spolecnosti Italli. SnaZime se jim
porozumeét, ale nikdo nas jejich fe¢ nenaucil. Chceme néco fici gesty, ale ani t€ém nerozumi.
Maéme pocit, Ze je vSechno ztraceno, nudite se, jste bezmocni. Jsme na né zli, protoze nam
nerozumi. Nakonec si nds prestanou vSimat, protoZe se s nimi nedokdZeme domluvit.
Pottebujete nékoho, kdo vam rozumi a ptelozi vam, o co jde. Pokud ho najdete, mate pocit, Ze
JiZ nejste tak sami a drZite se ho. Neni tedy pravda, Ze autisté Ziji St’astni ve svém vlastnim
svét€ a Ze jim ubliZzujeme, kdyZ je z néj chceme vytrhnout. Autisti jsou radi, kdyZ si vzajemné
rozumime. Mezi lidmi jde pfedev§im o komunikaci a autisté jsou lid¢, jen trochu jini, a proto
bychom je neméli zavrhovat.



Prazkum

Vytvoftili jsme prizkum, u kterého jsme se ptaly rodic¢ii déti s autismem a také veiejnosti,
zdali by se jim nas projekt libil a jaky na n¢j maji nazor. Oslovili jsme 64 osob, které jsou
rodici déti s PAS, zda by je zalozeni détské skupiny zaujalo.

Rodice nase idea velmi mile pfekvapila, dokonce nadchla, protoze si uvédomili nejen vyhody
pro na rozvoj jejich déti, ale také fakt, ze budou mit vice Casu na praci a popiipadé na
volnocasové aktivity.

Zeptali jsme se také vefejnosti v okoli mista zalozeni détské skupiny a jejich reakce byla
velice pozitivni. Tento ndpad je zaujal a byli by radi, kdyby tyto déti mély vétsi moznost
rozvoje a také je zaujalo to, Ze je to na dobrou véc a ze to nékomu pomiize.

Vysledky jsme znazornili ve 2 grafech a respondenty jsme rozdélily na rodice déti a lidi zijici
Vv okoli.

Rodice déti s autismem: Lidé zijici v okoli:
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Misto zrealizovani

Pro realizaci naseho zaméru jsme se rozhodli zakoupit nemovitost. Je to rodinny dim s
pozemky o celkové rozloze 1038 m2 v centru Usti nad Labem, a pfitom v klidném prostfedi
(ul. V Besidkach). Dim je o dispozici 3+1, kdy v pfizemi se nachazi vstupni chodba,
koupelna s podlahovym topenim, tlozné prostory, kuchyné¢ a obyvaci pokoj s krbovymi
kamny. V podkrovi jsou dva pokoje, které bychom vyuzily jako tfidy, které by slouzily i jako
herny, kde by déti travily svij Cas, kdyz maji hotovou svou praci. Vzdy si mohou hrat, na
blizku jim budou kantofi.

V mistnostech budou vyvySené police, na které déti nedosahnou a tim padem se nezrani.
Zakoupené hracky a vybaveni budou ulozeny v plastovych krabicich a skiinikach, které budou
bezpecné zajistény. Koupelna bude spolecnd, jak pro divky, tak pro chlapce. Zakoupily
bychom 4 klasické détské zachody, 4 détské urinaly, 3 détské umyvadla.

Schodisté bude zabezpeceno dvirky, kterd budou na zdmek. Podél schodisté bude pripevnéné
zébradli. V kuchyni bude kuchyniska linka, ktera bude dostate¢né vysoka. Supliky a skifiiky
pod kuchytiskou linkou budou zabezpeceny také na zamek. Dale tam bude kuchynsky stil se
zidlickami. Mistnost, ve které se nachazi obyvaci pokoj, bude pfedélana na pracovnu pro
kantory. Z pracovny budou vést dvete do koupelny. V ptedsini bude lavice na sezeni spole¢né
s uloznym prostorem na obuv. Nad lavici budou vésaky.

Na venkovnim pozemku bude hfiSt¢ pro déti. Uprostied pozemku bude multifunkéni
prolézacka. Jedna se o dvoupatrovy domecek s balkdbnovym zébradlim a houpackami. Dale by
tam bylo malé dievéné Ctvercové piskovisté. Budou zakoupena odstrkavadla a mice. Pii
vhodném pocasi bychom chodili na prochazky.

Zaméstname 5 osob, které se budou vénovat kvalifikované péci o déti. Kapacita détské
skupiny je 13 déti. Néktera mista mohou byt i sdilena.

Zakoupena nemovitost:




Vnitini prostory (soucasny stav):

Pozemek (soucasny stav): Nase vize:




2 Cile projektu

e Nakoupime a zrekonstruujeme prostor vhodné pro ziizeni détské skupiny pro déti
s autismem.

e Vybavime prostory v souladu se zdkonem Sb. 321/2021, Zakon o poskytovani sluzby
péce o dité v détské skuping.

e Nakoupime venkovni vybaveni zahrady tak, aby byla vhodna pro pobyt déti venku.
e Vytvoiime 13 mist v détské skupiné pro déti s poruchami autistického spektra.

e Zaméstname 5 kvalifikovanych 0sob (splnéni podminky kvalifikace podle zakona 0
détské skuping, idealné se zkuSenosti s praci s détmi s PAS) a 1 osobu na zkraceny
uvazek na pozici uklizeCky (vzhledem k pracovni dobé v odpolednich hodinach je
mozné nabidnout i maminkam na MD).

e Budeme spolupracovat s nasi Skolou a poskytneme praxe zakum, ktefi studuji obor
socidlni ¢innost.

e UmozZnime specidlni pfistup k détem, které takovy ptistup potfebuji, ¢imZ umoznime
jejich pobyt v kolektivnim zatfizeni (protoze v bézném kolektivnim zatizeni by toto
vzhledem k jejich poruse nebylo mozné).

e UmoZnime navrat do pracovniho procesu rodi¢tim 13 déti. Tito rodice by vzhledem ke
specidlnim individudlnim pottebam svych déti jinak do pracovniho procesu nastoupit
nemohli.

e Umoznime bezbariérovy pfistup détem, které maji vaznéjsi postizeni a z tohoto
davodu musi byt na invalidnim vozicku.



3 Prijemce podpory
Zadatelem o dotaci je Statutirni mésto Usti nad Labem, které je opravnénym Zadatelem.
4 Aktivity

Vhodny prostor

Jedna se o rodinny diim, ktery ma dvé podlazi a prostorny pozemek. Uvnitt domu prob&hne
rekonstrukce, kde bychom pfizptisobily pokoje pro déti. Dva pokoje v hornim patfe budou
zrekonstruovany jako tfidy. Aby se déti mohly bezpecné pohybovat po prostorach, tak by vse
bylo upraveno tak, aby se Zadné dité nezranilo. Jak by takova tfida méla vypadat? Nechaly
jsme se inspirovat Skolkou pro autistické déti na Slovensku, kde jsme mély tu moznost vidét
vSe na vlastni o¢i. Zde vam ukazeme fotky, jak by to mélo vypadat.

Jak miZeme vidét na fotografiich, tak bychom stejné do naSich tfid daly tfi détské stoleCky
spolecné se Zzidlickami, kde by déti vykonavaly svoji praci z denniho reZzimu. U stoleckl
budou komody, kde bude pfipravena prace pro déti. Na zdi umistime police, které budou
dostatecné vysoké. Popis kuchyné a koupelny jsme uvedly ve vychozim stavu.

Uprostfed pozemku bude multifunkéni prolézacka. Jedna se o dvoupatrovy domecek s
balkénovym zdbradlim a houpackami (viz foto vySe). Dale budou zakoupeny hracky pro déti.
Piskovisté postavime na vhodny prostor, kde déti budou mit moznost se pohybovat.

Spoluprace s institucemi, vybérové rizeni

Budeme spolupracovat s Ministerstvem pro mistni rozvoj, kde budeme zadat o dotaci z IROP.
Déle jsme oslovili pro spolupraci firmu Alnus, kterd se zabyvéa rekonstrukcemi bytovych
interiéri. Zameétuje se na interiéry jako celek, vyrabi nabytek na zakézku a je schopen ndm
pomoct s rekonstrukci. Ta nam poskytla predbézny rozpocet. Jako piijemce dotace bychom
poté vypsali vybérové fizeni a na jeho zdklad¢ vybrali firmu pro rekonstrukci objektu. A
V neposledni fadé jsme jesté oslovily organizaci NAUTIS, ktera poskytuje sluzby lidem s
poruchami autistického spektra a také jejich rodindm.


https://www.bing.com/ck/a?!&&p=78efd37b2fc2aef5JmltdHM9MTY3NDQzMjAwMCZpZ3VpZD0xYjc3OGNmYS1iMGY0LTYyMDQtMDU5Zi04MzcyYjRmNDYwYzEmaW5zaWQ9NTU5OQ&ptn=3&hsh=3&fclid=1b778cfa-b0f4-6204-059f-8372b4f460c1&psq=nautis&u=a1aHR0cHM6Ly9jcy53aWtpcGVkaWEub3JnL3dpa2kvTkFVVElT&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=78efd37b2fc2aef5JmltdHM9MTY3NDQzMjAwMCZpZ3VpZD0xYjc3OGNmYS1iMGY0LTYyMDQtMDU5Zi04MzcyYjRmNDYwYzEmaW5zaWQ9NTU5OQ&ptn=3&hsh=3&fclid=1b778cfa-b0f4-6204-059f-8372b4f460c1&psq=nautis&u=a1aHR0cHM6Ly9jcy53aWtpcGVkaWEub3JnL3dpa2kvTkFVVElT&ntb=1

Nakup materialu

Pro déti potiebujeme vytvortit vhodné podminky, to znamena, ze zakoupeny nabytek, musi mit
neostré hrany, o které se déti nezrani. Tiidy budou vybaveny hrackami a prostfedky, které
jsou urcené pro vyvoj déti se zaméfenim na déti s PAS.

Vybavime také prostory pro rizné terapeutické programy, na které bychom se chtély zaméfit.

V koupelnach budou zakoupeny détské zachody, urinaly a umyvadla. Také budou zakoupeny
rucniky, mydla, toaletni papir a umyvaci prostredky.

Kuchyné bude vybavena plastovym a keramickym nadobim. V kuchyni pod oknem bude
jidelni sttl. Dale budou zakoupeny utérky, Cistici prostfedky a ubrousky.

Vystavba hristé

Z pozemku vytvotime hiist€é pro déti. Uprostted hiist€é bude umisténa multifunkéni
prolézacka, na zacatku bude postavené dievéné piskovisté a riizné po htisti budou zakoupeny
mice a auticka.

Vybérové rizeni

Jedna se o praci na plny tvazek. Chceme piizvat do détské skupiny zkuSené odborniky, kteti
maji ukonCenou minimalné stiedni pedagogickou nebo zdravotnickou Skolu, ptipadné
maturitu na oboru socialni ¢innost. Podminky kvalifikace spliuji i osoby, které absolvovaly
akreditovany kurz chlivy. Pozadujeme, aby doty¢ny mél praxi s autistickymi détmi. M¢él by
znat, jak pracovat stémito détmi a umét jim pomoct v rozvoji. Zaméstnani je mozné
nabidnout i rodiciim déti s PAS, kteti by méli z4jem si doplnit kurz.

Pfednosti pak bude praxe s détmi s autismem. Také poskytneme praxi studentlim na zdravotni
Skole a studentiim socialni ¢innosti.

Nabizime 5 pracovnich pozic pro kvalifikované zaméstnance. Ctyfi z nich budou pracovat ve
dvojicich ve dvou tfidach a to na ranni a odpoledni smény. Ranni sména bude od 7:00 — 15:00
a odpoledni sména od 9:00 — 17:00. Jeden kvalifikovany zamé&stnanec bude pracovat na pozici
manazera. Jeho pracovni ndplni bude vedeni administrativy projektu a celého zafizeni,
zaroven by ale mél splilovat i podminky odborné kvalifikace, aby mohl v pfipadé potieby
zastupovat chybé&jici zaméstnance.

Dale vytvofime 1 pracovni misto na zkrdceny uvazek, vhodné napiiklad na matky na
matefské dovolené, protoZe piijde o uklid, ktery bude probihat v odpolednich nebo ve€ernich
hodinach.
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Pravidla chodu

Dé¢tska skupina je oteviena od 7:00 hod do 17:00 hod. Ptichod déti je mozny do 8:30 hod. V
8.30 hod se budova z bezpeénostnich duvodt uzamyka! Pozdé&jsi prichody nejsou mozné,
vychovatelky se vénuji détem a nemohou odchazet ze tiidy, aby odemkly vchodové dvefe.

V ptipad¢ navstévy lékafe je mozné se pfedem domluvit s vychovatelkou na piichodu v
pozdé¢jsi dobu.

V podkrovi ve tiidach budou rozkladaci postele, které slouzi détem k odpocinku a spanku po
ob¢dé.

Vyzvedavani déti po ob&édé je mozné v Case 11:40 - 12:30 hod, v 12:35 hod se Skolka opét
uzavira. V 15:00 hod se $kolka otevira. Odchod ze skolky by mél byt nacasovany tak, aby v
17.00 hod vSechny déti a rodice opustili prostory Skolky.

Déti budou rodi¢e omlouvat nejpozdéji do 8:00 hod rédno na tel. ¢isle. Staci zaslat SMS.
Pokud dité neomluvi rodi¢ v¢as, bude jim uctovana celodenni strava!

Celodenni stravné je 150 K¢ a zahrnuje dopoledni svacinu, obéd a odpoledni svacinu. Pitny
rezim je zajiStén po cely den. Jsme schopny pfistoupit na to, aby rodi¢ svému ditéti nosil
vlastni stravu. Dokézeme dodrZovat jejich harmonogram na pfani rodict. Jidlo bude dovazet
externi dodavatel. Jidlo budeme ohfivat a také servirovat v kuchyni, ktera se nachazi v domé¢.

Platba Skolného Vv podobnych zatizenich se pohybuje kolem 3500 K¢ mési¢né. Prvni rok
provozu bychom vybirali pouze symbolickych 1000 K& mésicné. Tuto ¢astku bychom vyuZili
na nakup spotfebniho materidlu, se kterym proto v rozpoctu nepocitime. V dalSich letech
bychom v ramci udrzitelnosti $§kolné navysili na béznou ¢astku, s ¢imz budou rodi¢e pfedem
obeznameni.

Propagace

Vytvotfime si internetové stranky, které budou obsahovat: oteviraci dobu, fotografie prostiedi
a dobrovolny piispévek. Vytvorime letacky, které posléze vyveésime v centru mésta.

Otevreni

Slavnostné ptivitame vSechny rodice s jejich détmi. Poskytnuté bude obcerstveni a zahgjime
zaverecny proslov, kde podekujeme vSem naSim sponzorim a lidem, ktefi se ztcastnili na
zrealizovani naseho projektu.

5 Zdroj financovani

Zdroj financovani bude prostfednictvim zadosti o podporu z IROP — Vzd¢€lavaci a socialni
infrastruktura — navySovani kapacit a modernizace matetskych skol — podpora predskolniho
vzdélavani (vystavba, Gprava, pofizeni vybaveni...).

Dal$im zdrojem je OP Zaméstnanost, ze kterého budeme hradit mzdy zaméstnanct.
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6 Casovy harmonogram
Viz piiloha €. 1
7 Rozpocet projektu

Rozpocet naseho je sestaven z n€kolika ¢asti, které jsou podrobnéji zpracovany spolecné se

zdroji v priloze ¢. 2. Finalni tabulka je zde:

DETSKA SKUPINA PRO DETI S AUTISMEM

(rozpocet)
kategorie celkem
KOUPE NEMOVITOSTI A

REKONSTRUKCE 3342 267
VYBAVENI 338 121

MATERIAL 54 065
ZAMESTNANCI 3 288 000
PROVOZ 164 094
PROPAGACE 121 000

BEZBARIEROVY PRISTUP 54 890
CELKEM 8 482 434

8 SWOT analyza

Silné stranky = Velky zajem.

Nabidnuti détem néco, co doted’ nemély.

V okoli se nenachéazi Zadna détska skupina, ktera se soustiedi na déti s
autismem. Propojeni komunity s autistickymi détmi.

Odleh¢ime jejich rodi¢im, mohou chodit do prace.

Slabé¢ stranky = Nedostatek klientii (propagace).

Maly nabér autistickych déti (spoluprace s NAUTIS).

Absence nezbytnych zdrojt (potad mit zasoby).

Ptilezitosti = Vybudovani vice détskych skupin — mtizeme byt vzorem pro ostatni.
Zalozeni odpolednich krouzkd.

Vytvoteni podplirné skupiny.

Rizika = Vandalismus (zajistime kamerovy systém, alarm).
Katastrofa (pojisténi).

ZvySovani cen energii.
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9 Udrzitelnost

e Propagace

Aby se o nés dozvidalo stale vice lidi, rozhodli jsme se vlozit ¢lanek do Casopisu. Byl ndm
schvaleny rok propagace v ¢asopisu. Dale se nam podaftilo, aby o nas mluvili v radiu, stejné

jako v ¢asopisu, propagace v radiu bude trvat také rok.
e Internetové stranky

Vytvofime internetové stranky, na které budeme davat chod détské skupiny, na ktery se

kdokoli bude moct podivat.
e Praxe

Dame ptilezitost mladym studentim ze Stfedni $koly obchodu, femesel, sluzeb a Zakladni
skoly v Usti nad Labem, ktefi studuji obor socialni ¢innost, aby k nam mohli dochazet na

praxe a pracovat s autistickymi détmi.
e Sbirky

Budeme potadat sbirky pro autistické déti. Z vybranych penéz budeme dokupovat potiebné

veéci pro déti a také pro potfebné vybaveni nasi détské skupiny.
e Pronajem (workshopy)

Budeme pronajimat prostory détské skupiny na workshopy.
e Rozsifeni ¢innosti - krouzky

V odpolednich hodinach miizeme nase prostory nabidnout pro konani pravidelnych krouzk,
do kterych by se mohly ptihlasit jak déti s PAS (vyhodou pro n€ by bylo znamé prostiedi), tak

i ostatni déti, ¢imz budeme napliovat cil propojeni komunit.
e Rozsifeni ¢innosti — podplrna skupina

V budoucnu bychom radi zalozili podptirnou skupinu z rodic¢li nejen nasich déti s PAS. Tyto
rodi¢e by mohli na¢ prostory vyuzivat ke spolecnym schlizkam, na kterych by sdileli

problémy, piedavali si zkuSenosti a podobné.
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e MPSV

Nové jsou détské skupiny financovany ze statni dotace. 9 000 K¢&/mésic na dité do 3 let,
5 000/mésic na dit¢ od 3 let. MPSV pokryje vétSinu plath a provoz se poté uhradi z piispevki
od rodici (cca 2 500 - 3 000 mesicng¢).
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