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Shrnuti

Nas projekt Bosa stezka je zaméfen na stavbu bosé stezky ve méste¢ Lazné
Bohdanec. Stezka je vsazena v ramci naucné stezky vedouci méstem, tzv. Gocarova
okruhu a zaroven je v piimé blizkosti komplexu Lécebnych lazni. Bosd stezka
je vytvorena jak k rehabilitaci pohybového aparatu, relaxaci, mista k setkdvani, mista
k aktivnimu odpocinku ¢i vzdélavani, ale také k revitalizaci a oziveni zeleného
vetejného prostoru ldkavym interaktivnim prvkem uréenym jak Siroké vetejnosti,
tak lazenskym hostiim.

Cilem naSeho projektu je jednak podpora lazenské rehabilitace, a s tim souvisejici
daraz na citlivost chodidel a Sifeni povédomi o rizicich noSeni Spatné obuvi, tak i rozvoj
turismu, oziveni méstskych pfirodnich prostor a v neposledni fadé imyslenka propojeni

clovéka s ptirodou.
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Uvod

V tvodu naseho projektu bychom se rady ptedstavily a piiblizily zrod napadu
stavby bosé¢ stezky v Laznich Bohdane¢. Jsme studentkami 2. roc¢niku oboru
Veiejnospravni &innost na Labské SOS a SOU Pardubice, s. r. o. O projektu
Navrhni projekt jsme méely malé potuchy, ale chtély jsme jej vyzkousSet, a proto jsme
oslovily nasi pani ucitelku. Na zacatek jsme dostaly tézky tikol, najit napad!

Zacaly jsem se zamyslet a inspiraci na projekt nam vnuklo vypravéni prarodict
nasi ¢lenky tymu o vyletu jejich prarodici do Mad’arska, kde navstivili bosou stezku
— misto, které je nadchlo svou jednoduchosti a pozitivnim vlivem na zdravi a o kterém
nadSen¢ po ndvratu mluvili. Pfi§lo ndm Skoda, ze néco takového v nasem mésté
Pardubice ¢i okoli nemame. A tak se zrodila mysSlenka vytvofit bosou stezku,
kterd by slouzila nejen jako turistickd zabavna atrakce, ale také jako prostfedek
pro podporu zdravi, relaxace a zaroven jako uZziteCny piinos pro mésto s ohledem

na zachovani ptirody a jejiho pozitivniho vlivu na ¢lovéka.

Kneippuv chodnik v madarském méste Biik



Andrea na bosé stezce v Madarsku

Premyslely jsme, kde by bosé stezka méla vzniknout, a mésto Lazn¢ Bohdane¢
nas nadchlo jednak svym lazeniskym prostiedim v asociaci na mad’arské mésto Biik
a svym zivym turismem a zaroven svoji blizkosti pravé k ptirod¢ a k méstu Pardubice.
Tento napad nas natolik zaujal, Ze jsme se jej rozhodly zapojit do soutéze
Navrhni projekt  Ptedkladanym  projektem chceme vytvofit bosou stezku
na strategickém mist¢, kam mtze piijit opravdu kazdy, a kde se propoji pohyb, ptiroda,
zdravi 1 zazitek. Véfime, ze takové misto se nachazi ve mést€¢ Lazné Bohdanec,
a potési jednak mistni obyvatelé, ale 1 turisty, a piinese do naseho okoli néco nevsedniho

a inspirativniho.



1 Popis vychoziho stavu

Misto, na kterém bude vybudovéna bosé stezka se nachazi v lazefiském meésté
Lazn¢ Bohdanec, vzdaleném nékolik kilometr od Pardubic. Jedna se o pozemek mésta,
volné ptistupny a vyuzitelny pro vSechny obCany mésta, ale 1 turisty ¢i ndvstévniky
lazni. V soucasné dobé¢ je na misté travnatd plocha, kterd je sice peclivé udrzovana,
ale v nasich ocich neni zcela vyuzit jeji potencial, ktery spatiujeme ve strategické
lokalité, mistu s velkou frekvenci prochéazejicich se lidi. Misto pro stezku je vzdaleno
nékolik krokli od radnice mésta a mistniho kostela, a zroven je soucasti naucné stezky
Gocarova okruhu, ktery 14k 1 ptichozi turisty do mésta. Na samotné plose jsou v ramci
naucné stezky umistény slunecni hodiny, které vsak zabiraji jen maly tsek travnatého
prostranstvi, a na$ projekt by slunecni hodiny ozivil a rovnéz podpofil mysSlenku
propojeni ¢loveéka s ptirodou.

VySe zminény Gocariv okruh je naucnd stezka dlouhd 5 km, vhodna
pro vSechny, protoze je nendro¢nd, vedena méstem i volnou krajinou, a jejim cilem

je seznamit pési turisty s pozoruhodnymi misty a stavbami mésta Lazné Bohdanec.

Soucasny stav mista, kde bude bosa stezka vybudovana



Osobni priizkum mista pro umisteni stezky

Zamérem naseho projektu je vybudovat bosou stezku, kterd bude primarné
pomahat méstu Lazné Bohdane¢ tim, Ze zvysi jeho atraktivitu ozivenim vetejného
prostranstvi, které¢ bude lakat k setkavani nejenom obCany mésta, ale zaujme i ptichozi
turisty ¢i hosty Lécebnych lazni Bohdane¢. Bude slouzit obyvatelim mésta Lazné
Bohdane¢, navstévniklim, turistim, neopomeneme ani déti, zkratka vSem lidem,

ktefi si budou chtit stezku vyzkouset nasSimi slovy “na vlastni nohu”.



2 Cile projektu

e Zatraktivnéni vefejného mista v centru mésta

Nas projekt Bosa stezka Lazné¢ Bohdane¢ z hlediska projektové zéadosti
a splnéni dotacnich nalezitosti cili na zpestieni a revitalizaci zelenych méstskych ploch
a vytvoreni volné ptistupného mista pro vSechny k aktivnimu odpocCinku. Projektem
usilujeme o podporu ekosystémovych sluzeb mésta pro obCany, chceme vytvofit néco
lakavého, na jednu stranu neprirozeného, ale zaroven souzniciho s pfirodou. Navic diky
volbé pfirodnich materiall miize bosd stezka pomoci se spravou destové vody
a zachovat tim pfirodni ekosystém, podpofit mistni floru a faunu. V neposledni fad¢
je nasim cilem pravé chlize naboso, ktera vytvaii intenzivni zazitek z kontaktu clovéka
s ptirodou, coz mize vést v disledku 1 k vétSimu povédomi o ochrané zivotniho

prostiedi.

e ZvySeni turistického ruchu mésta

NasSim projektem vSak zaroven chceme zvysit navstévnost mésta Lazné€ 1 jeho
Lécebnych 1azni. Bosé stezka mliZze vést ke zvysSeni turismu pravé skute¢nosti, Ze v okoli
Lazni Bohdane¢ takovych stezek mnoho neni a lidé si bosou stezku radi piijedou
vyzkouset. Také miize vzriist zajem o rehabilitaci dolnich koncetin z fad turista, ktefi do
meésta zavitaji cilené kvili pobytu v LéCebnych laznich, nebo diky moznosti nabidky
cvieni chiize po bosé stezce, ktera by byla realizovatelnd v ramci sluzeb meésta
¢i subjektt poskytujicich socialni sluzby ve mésté. V ramci osvéty stezka posili védomi
lidi o dilezitosti pravidelného chozeni bosou nohou po nerovnych povrsich a implicitné

docili zvySeni povédomi o rizicich noSeni Spatné obuvi.

e Zacileni na zdravi a prirodu
Dals8im z cilti projektu je vyuziti bosé stezky z hlediska zdravotniho, tedy jeji ucel

a funkc¢nost, které shrnujeme do nésledujicich bodu:



ZLEPSENI PROKRVENI CHODIDEL
Pfi chlizi naboso dochazi k ptirozené stimulaci reflexnich bodii na chodidlech,
coz muze zlepsit prokrveni a cirkulaci krve v nohdch. Tim se podporuje lepsi okysli¢eni

tkani, coz miZze mit pozitivni vliv na celkové zdravi ¢lovéka.

POSILEN{ CEVNIHO SYSTEMU
Chtize po nerovnych povrsich zlepSuje tonus cévnich stén. To mize pomoci

snizit riziko kiecCovych zil a dalSich problémt spojenych s cévnim systémem.

ZLEPSEN{ ZDRAVI CHODIDEL
Podporuje piirozeny pohyb, posiluje klenbu nohy, snizuje problémy s chodidly
napftiklad ploché nohy nebo puchyie.

POSILEN{ CHODIDEL
Lidé Casto nosi boty s pevnou podrazkou, coz omezuje piirozeny pohyb svali
chodidel. Chlize naboso pomaha télu se seznamit s pfirodnimi materidly. Chozeni

po bosé stezce nuti svaly pracovat, ¢imz pfispiva k jejich posileni.

RELAXACE, SNIZEN{ STRESU A NAPETI

Podporuje produkci endorfinii a napoméahéa pocitu pohody a relaxaci. Chilize
naboso je Casto vnimana jako forma meditace v pohybu. Kazdy krok a dotek s rtiznymi
materialy vas nuti soustiedit se na pfitomny okamzik, coz mize podporovat vSimavost

a pomoci lidem zklidnit svou mysl.

PREVENCE DEFORMACE PRSTU
Pfi noSeni tésné obuvi nebo vysokych podpatkii vede k nefyziologickému
postaveni prstli coZze mlze vést k deformaci. Chiize po bosé stezce pomaha prstiim ztistat

v pfirozené poloze.



ZLEPSEN{ ROVNOVAHY A KOORDINACE
Dobré u starSich lidi, ktefi maji problém s rovnovahou, pii bosé chizi

na nerovném povrchu se trénuje a zlepsuje balanc a koordinace pohybu.

PROPOJENI CLOVEKA S PRIRODOU

Tim, Ze se Cloveék setkava s prirodnimi materidly na vlastni kzi, dochazi
k posileni jeho spojeni s ptirodnim prostiedim. Bosé stezky obecné podporuji ekologii
tim, ze preferuji pfirodni povrchy a zachovavaji ptirodni prostiedi.

Nas vlastni nazor o ucelu bosé stezky jsme optely jednak o dotaznikové Setieni,
které prikladame v ptiloze tohoto projektu, ale rovnéz i odbornou konzultaci
s primatkou 1écebné péce v Lécebnych Lazni Bohdane¢ MUDr. Evou Korcovou. Pani
primaice jsme polozily otazky, jaky je jeji ndzor obecné na bosé stezky a jejich piinosy
a jak by se ji libila mysSlenka umisténi bosé stezky na vetejné prostranstvi, které je
pfistupné pro vSechny, jak obcany, turisty, tak i hosty Lécebnych laznich Bohdanec.
Od pani primaiky se nam dostala velmi mild odpovéd’, a naS ndpad ji velice zaujal.
Nize ptikladdme vynatky z naseho rozhovoru, ohledné zdravotnich pfinost bosé stezky

podle MUDr. Evy Korcové:

Bosé stezky maji mnoho pozitivnich viivii na celkové zdravi:
Stimulace reflexnich bodit — Chiize naboso aktivuje reflexni body na chodidlech,
coz podporuje krevni obéh, regeneraci a celkové uvolnéni.
Posileni svalit nohou a klenby — Chiize po riiznych povrsich, jako jsou oblazky, pisek
nebo drevo, posiluje svaly nohou, podporuje nozni klenbu, zlepsuje rovnovihu.
Pohyb na Cerstvém vzduchu — Zlepsuje kardiovaskularni kondici, posiluje imunitu
a prinasi dalsi benefity pro celkové zdravi.
Mindfulness trénink — Prirozené pritahuje pozornost ke smyslovym vjemiim, podporuje
soustredeni a prinasi vnitrni klid.

Dale citujeme doporuceni pani primaiky k materidlim pouzitym na vystavbu
bosé stezky a poukaz na spravu stezky, nebot’ o stezku je tfeba pecovat i kvili zdravi
pacientl. ,, Ze zdravotniho hlediska preferuji prirodni a mekké povrchy, jako je trava

nebo mech, které minimalizuji riziko poranéni a zdroven poskytuji prijemny zdzitek.
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U pacientit s poruchou citlivosti, napriklad pri polyneuropatii, je treba postupovat
s vetsi opatrnosti. Doporucuji pravidelné kontrolovat chodidla po kazdé prochazce
a pro minimalizaci rizika dbat na diislednou udrzbu stezky.

O vztahu, respektive o umisténi bosé stezky so Lécebnych ldzni, ndm pani
primarka tekla nasledujici: ,, Nase Lécebné lazné Bohdanec, zamérené na pohybovou
terapii, jsou idedlnim mistem pro bosou stezku, ktera by mohla obohatit nabidku
rehabilitacnich a relaxacnich procedur a prinést klientum nové zazitky. Pro jesté
vyraznejsi zdravotni prinosy by bylo zajimavé propojit bosou stezku s Kneippovym
chodnikem. Diky stridani teplé a studené vody a ruznym texturam povrchii Kneippuv
chodnik podporuje regeneraci, zlepsuje krevni obéh a posiluje termoregulaci.
Tato kombinace spojuje vyhody stimulace reflexnich bodu na chodidlech s ucinky

hydroterapie a mohla by slouzit nejen k relaxaci, ale také jako soucast terapeutickych

€

programii zamérenych na zlepseni pohyblivosti a koordinace. *

MUDr. Eva Korcova a fotografie z naseho spolecného setkani

Bosou stezkou chceme docilit odpo¢inku nohdm a zaroven jim poskytnout
mimotadny smyslovy zazitek. Chceme také pozdvihnout nase predky, kteti chodili bosi
od jara do zimy. Diky bosé stezce se nase télo opét dostane do pfimého kontaktu se zemi
a tim se vratime ke kofenim lidské pfirozenosti. Chlze po bosé stezce,
ktera je na Cerstvém vzduchu, také pomuze zlepsit imunitu ¢lovéka.

Pti vyberu materidlu pro nasi bosou stezku, jsme se zaméfily na ptirodni materidly,

jakymi jsou $iSky, kousky dieva, seno, pisek, jemny Stérk, jehlici, velké, stfedni ¢i malé
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kameny, ktira, dfevo, trava, ale neopominuly jsme ani technické materialy jako tfeba
podkovy, a to pravé jako jeden ze symboli Pardubického kraje pro zpestieni bosé
stezky. Nize ptikladdme navrh na vzhled nasi bosé stezky a odtivodnéni, pro¢ volime
stezku ve tvaru nekonecna.

Nekonecno predstavuje nadCasovost, vérnost, nekone¢ny cyklus, coz znaci cely
nas zivot, minulost i budoucnost. Pro kazdého ¢lovéka mé vSak nekonecno jiny vyznam.
Tento znak je ¢asto vniman jako symbol znovuzrozeni, reinkarnace i nikdy nekoncici
zivot. Tento symbol ma ptivod ve starém Egypté, kde se objevoval v posvatnych knihach
1 pohiebni ikonografii, kde je znam pod terminem uroboros, had, ktery pozird sviij ocas.
Dftive byl symbol chépan jako nekonecny navrat k za¢atkim.

Opakujici se pohyb v kruhu nas vraci k pfitomnému okamziku, pomaha
zpomalit, Iépe vnimat své télo i myslenky a nalézt spojeni mezi nas§im vnitinim svétem
a okolni pfirodou. Na zaklad¢ téchto mysSlenek chceme naSim projektem vyjadiit
a podpofit, nejen propojeni zelen¢ a lidského artefaktu, ale i podporu a propojeni zdravi

fyzického s dusevni pohodou.
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Graficky navrh pro nas vypracovali Helena Hvizdalova a Matej Razek
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3 Prijemce podpory

Ptijemcem podpory finan¢ni dotace EU bude mésto Lazn¢ Bohdanec, z divodu
toho, ze plocha, na které bosa stezka vznikne, patii méstu. Také z divodu, Ze samotné
Lécebné lazné Bohdane€ jsou soukromd firma a nemohu z dotaci evropského fondu
Cerpat.

Nicméné nas$im sekundarnim cilem je urCitym zpisobem Lécebné lazné
do naSeho projektu zapojit, a to pfedevSim dostupnosti a pristupnosti bosé stezky, ktera
bude umisténa na strategickém pozemku mésta, ktery je v centru vetejného déni
a zaroven je nedaleko komplexu budov Lécebnych lazni. Stezka tak bude pfistupna
nejen veiejnosti, ale i pacientim lazni. Samotné mésto Lazn¢ Bohdane¢ bude vSak mit
ze stezky primarn¢ ptinosy, jednak ziska zajimavou ptirodni atrakci, ktera prilaka turisty
a dale ozivi nau¢nou stezku Gocariiv okruh a v neposledni fadé bude novym mistem
pro setkavani mistnich obcan.

Abychom se presvédCily o zdyjmu mésta Bohdane¢ o nas projekt, spojily jsme
se nejdiive telefonicky s Turistickym informac¢nim centrem mésta Lazné¢ Bohdanec
a jejich odezva na teoretickou vystavbu stezky byla velice kladnd, coz nas v nasem
projektu podpofilo a otevirda mu cestu do budoucna. Posléze jsme oslovily samotného
pana starostu mésta Lazné Bohdane¢ Ing. Josefa Stépanovského, ktery nas piivital
osobn¢ v jeho kancelaii a nd$ projekt s nami konzultoval a podpofil ho. Také nam

poskytl dalsi cenné informace, které nam v projektu pomohly.

+

Rohdaneé

Fotografie ze schiizky s panem starostou Ing. Josefem Stépanovskym
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4 Aktivity projektu

Hlavnim vystupem nasSeho projektu bude piedevSim bosd stezka, soucasti
budou také informacni panely a lavicky. Bosad stezka bude slouzit jako nové misto
k setkavani lidi. Bude to misto vhodné pro relaxaci a odpocinek. Diky nau¢nym
panelim to bude také misto pro rozvoj povédomi o prospésSnosti chlize naboso,
ale 1 o rizicich $patné obuvi.

Pro splnéni naseho cile jsme si védomy naroCnosti a naroku, které jsou
na vystavbu stezky kladeny, ale vétime, ze diky kontaktovdni odborniki na dolni
konletiny téla, ale také odbornikil, ktefi se zabyvaji stavbou bosych stezek, se nam

nasSich cilt v projektu podati dosahnout.

Obrazek z webu Bosa turistika

Aktivity projektu predstavujeme v nasledujicich bodech:

MISTO PRO TRENINK RELAXACNI CHUZE

Relaxacni chlize v ptfirodnim prostfedi a po pfirodnich materialech mtze byt
skvélou prilezitosti pro védomé vnimani pfitomného okamziku. Mlze pomoci lidem

zklidnit mysl a zaméfit se na pocity, které v dané chvili prozivaji.

MISTO PRO STUDIUM A VZDELAVANI

V oblasti bosé stezky budou umistény informacni tabule s historickymi

a pfirodnimi informacemi, které umozni navstévnikim a studentim ziskavat nové
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informace, nebo znalosti pfimo na misté. Projekt by mél aktivné spolupracovat
s mistnimi Skolkami, Skolami a vzdélavacimi institucemi, aby zajistil, ze prostor Bosé

stezky bude efektivné vyuzivan pro vzdélavaci ucely.

MISTO K SETKAVANI

Soucasti bosé stezky budou také pohodiné¢ designované lavicky,
které napomohou k tomu, aby se zde mohli navstévnici i pacienti setkdvat a spolecné

si uzivat relaxaci ve méste a zaroven v Lécebnych Laznich mésta Bohdanec.

Hlavni cile nase projektu podporuji vySe zminéné aktivity, které budou vedle
oziveni vefejného mista a zatraktivnéni naucné stezky dal§im stéZzenim vystupem
projektu. NaSich projektovych zdméri dosahujeme pomoci konzultaci se starostou
meésta, primaikou ortopedie, dotaznikovym Setfenim u respondentl v mladistvém véku,
nahodnym oslovovanim ob¢anli mésta a navstévniki 14zni, konzultacemi s predstaviteli
sdruzeni Bosa turistika, mapovanim stezek v CR a promyslenim o udrzitelnosti stezky

a navazanim spolupréce se socidlnimi sluzbami mésta Lazné¢ Bohdanec.
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5 Zdroj financovani

Pro financovani projektu Bosa stezka Lazné Bohdane¢ bychom v obdobi
2021-2027 vyuzily Integrovany regionalni operacni program (IROP), ktery se zamétuje
na vyvazeny rozvoj uzemi, zkvalitnéni vefejnych sluzeb a podporu udrzitelného
rozvoje.

Projekt bude tfazen do 77. vyzvy pod specificky cil 2.2 — Zelend infrastruktura
mest a obci, ktery podporuje ochranu a obnovu pfirody, biologickou rozmanitost
a rozvoj zelené infrastruktury, véetné méstskych oblasti.

Zdrojem financovani projektu Bosd stezka bude Integrovany regiondlni
operacni program (IROP) se specifickym cilem Zelend infrastruktura mést obci,
dale statni rozpocet a také mésto Lazn¢ Bohdanec. Nejvétsi zdroj financi pijde z IROPu,
ktery poskytne 85 % z celkovych nékladt na projekt, dale 10 % zaplati mésto Lazné
Bohdane¢. Nejmensi ¢astka bude Cerpana ze statniho rozpoctu, a to pouhych 5 %,
nebo Castku zaplati piilezitostny sponzor.

Ptiblizné celkové naklady na Bosou stezku vycislujeme na ¢astku 1 360 200 K¢,
pricemz celkovy rozpocet a rozpocet jednotlivych poloZek uvadime v kapitole Rozpocet

projektu.

Zelena infrastruktura mést a obci

Cilem této oblasti je budovani zelené infrastruktury mést a obci pro

zkvalitnéni Zivota a eliminaci dopadi klimatické zmény na Zivot obyvatel.

EVROPSKA UNIE
Ewropsky fond pro regionaini rozvoj
niegrovany regionalni operaéni program

= MINISTERSTVO
[ PRO MISTNI

&—7-5 ROZVOI CR
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Program Zelena infrastruktura bychom vyuzily pro aktivity naseho projetu,
které jsou spojeny jednak s revitalizaci a modernizaci stdvajiciho vefejného prostranstvi
v podobé vybudovani bosé stezky a jednak obnovy ¢asti lazeniského parku, respektive
Gocarova okruhu, a to vytvofenim stezky pro aktivni odpocinek obyvatel v zeleni.

Rovnéz bychom chtély podpofit ekologické vybudovani bosé stezky
s minimalnimi zdsahy do krajiny, aby nedoSlo k naruSeni okolniho ekosystému
a zarovein podpofit biodiverzitu. Dale podpofime piredevsim pouziti piirodniho
materidlu k vybudovani stezky a jeji vyplné, ktery je recyklovatelny, ¢imz minimalizuje
ekologickou stopu. V neposledni fadé¢ bychom podpofily i zadrzovani vody diky
ptirodnimu povrchu stezky, ktery umoziiuje vsakovani destové vody a prispiva

ke zdravi krajiny.

PROJEKT

Bosa stezka Lazné Bohdane¢

je spolufinancovan Evropskou unii.

revitalizace a modernizace stavajicich vefejnych prostranstvi
vytvofeni bosé stezky pro aktivni odpotinek obyvatel v zeleni

PROJEKT

Bosa stezka Lazné Bohdanec

je spolufinancovén Evropskou unii.

zeleného

tnéni a ”
s vyuZitelnosti pro viechny.

MINISTERSTVO
PRO MISTNI
ROZVOI CR

spalufinancavine spolufinancovine ey, | MINISTERSTVO [P
s & | et ekt Bohdsiies

Vice projektd podpofenych Evropskou unil na www.mapaprojektu.cz

Plakaty vytvorené pomoci generdtoru na webu: https://publicita.dotaceeu.cz/gen/krok|1
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6 Casovy harmonogram

V ramci piiprav projektu jsme objevily spolek Bosa turistika, z. s., neziskovou
organizaci, ktera se zabyva podporou a popularizaci chlize na boso a stavbou bosych
stezek. Spolek jsme kontaktovaly, aby nam poskytla konzultaci k Casovému
harmonogramu stavby a k cenovému odhadu ndkladi na vystavbu a udrzbu stezky.

Podle ziskanych informaci stavbu bosé stezky rozdélime do 4 etap.
6. 1. Prvni etapa

Prvni etapa projektu Bos¢ stezky spociva ve vytipovani vhodné lokality a ziskani
souhlasu majitele pozemku. Néklady v této fazi projektu jsou zpravidla 0 % z celkové

ceny stezky.
6. 2 Druhad etapa

Druhé etapa spociva v ptiprave terénu, odkopani zeminy a v dovozu materialu
na konstrukci stezky. Tyto ptipravy a prace jsou odhadovany na cca 1 den. V této etape

je jiz zapotiebi pouzit finance a to cca 40 % z celkové ceny stezky.
6. 3. Treti etapa

Tteti etapou je pifiprava, montdz a instalace obrubnikové konstrukce, vcetné
drendze. Tyto prace zaberou cca 1 az 2 dny. I tato faze pocita s vyuzitim financi, a to téz

cca 40 % z celkové ceny stezky.
6. 4. Ctvrtd etapa

Ve ctvrté etap€ dochdzi k nasypani povrchl do jednotlivych vyseci bosé stezky.
Tyto prace trvaji cca 1 hodinu. Posledni finance, tedy cca 20 % z celkové ceny stezky

ptipadne na tuto posledni etapu vystavby stezky.
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PRVNI ETAPA

TRETI ETAPA CTVRTA ETAPA

Podle zminénych etap a velikosti nasi bosé stezky je jeji vystavba odhadovana
na 3 dny az tyden pii poctu 3 pracovnikl. Podle doporuceni odbornikli je optimalni
s vystavbou stezky zacit na jatfe, kdy teplota dosahuje minimalné¢ 10 °C nad bodem
mrazu. Co se tyCe celkovych nékladd na vystavbu a nasledné udrzby vychazime z téchto
predpokladii: cena 10 metri hrubé vystavby stezky je cca 130 000 K¢ bez DPH. Nase
stezka bude méfit zhruba 58 metri, coZ odpovidd castce 754 000 K¢ bez DPH.
Po zapocteni dalSich nékladi (napf. doprava materidlu, Gpravy terénu, ...) je celkova
cena odhadovéna na 1 360 200 K¢. Co se tyCe casového harmonogramu nasledného
provozu bosé stezky po jejim vybudovani a odzkousSeni, bude bosa stezka plné funkéni

prevazné od jara do podzimu. Pfipoustime, ze v zimé& bude stezka méné vyuzivana,
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nicméné muze to byt nové misto pro otuzilce a jejich setkdvani. Stezka muize prave
1 v zim¢ pomoci zlepsit prokrveni, posilit imunitni systém a zvysit odolnost vii¢i chladu.
Dle zjisténych poznatkli chiize bos v zim¢ miize prohlubovat vnimani chladného
vzduchu, zvukli a muze tak byt velice meditativni. Z bezpecnostniho hlediska
je v zimnich mésicich dtilezité pravidelné odstrafiovat snih na povrchu stezky a zaroven
informovat o ochrané pted omrzlinami, coz bychom zakomponovaly do informacnich

tabuli instalovanych kolem bosé stezky.
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7 Rozpocet projektu

Rozpoéet jsme konzultovaly s jiz zminénym spolkem Bosa turistika. Castky,
které naleznete v rozpoctu jsou orientacni. Faktory, které mohou s cenou projektu hybat

uvadime v oddile vlivy na cenu. Ceny jsou uvedeny bez DPH.

7. 1. PoloZky rozpoctu

a) Priprava terénu

e Popis: Odstranéni travy, vyrovnani terénu, zakladni Gprava.
e Cena: 400 K¢&/m?
e Celkova cena: 23 200 K¢

b) Obruby a lemovani

e Popis: Vysoce kvalitni dfevéné nebo betonové obrubniky pro esteti¢téjsi vzhled a
delsi zivotnost — napiiklad Akétova kulatina

e Cena: 6 240 K&/m

e Celkova cena: 361 000 K¢

¢) Povrchovy material (vice druhii)

e Popis: Luxusnéj$i kombinace povrchii, napt. obladzky, dievéné Spaliky, jemny
Stérk, mech a dekorativni pisek.

e Cena: 2 870 K¢&/m?

e Celkova cena: 166 400 K¢

d) Geotextilie a drenazni vrstvy

e Popis: Vysoce odolna geotextilie a u€inny drenazni systém.
e Cena: 3 500 K¢&¢/m?
e Celkova cena: 201 600 K¢

e) Di‘evéné prvky a dekorace

e Popis: Zahrnuje lavicky, informacéni tabule a estetické dievéné prvky podél
stezky.
e Cena: 95000 K¢
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f) Prace

Vv

e Popis: Narocnéjsi realizace s diirazem na detail a kvalitni instalaci.

e C(Cena: 5350 K¢&/m
e Celkova cena: 310 000 K¢
g) Kontrola a idrzba (1. rok)

e Popis: Pravidelnd tdrzba, doplnovani materialt, zakladni opravy.

e Cena: 1000 K¢/m
e Celkova cena: 58 000 K¢

h) Projektova dokumentace a administrace

e Popis: Vypracovani planu, povoleni, administrativni zajisténi projektu,

e Cena: 25 000 K¢&/m
e (Celkova cena: 145 000 K¢

7. 2. Celkovy odhad rozpoctu

Polozka Cena (K¢)
Projektova dokumentace 145 000
Ptiprava terénu 23200
Obruby a lemovani 361 000
Povrchovy material 166 400
Geotextilie a drendzni vrstvy 201 600
Dievéné prvky a dekorace 95 000
Stavebni prace 310 000
Kontrola a tidrzba (1. rok) 58 000
Celkem: 1360 200 K¢
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7. 3. Vlivy na cenu

Administrace — zahrnuje kvalitni projektovou dokumentaci a zajiSt€ni povoleni.
Spolek Bosa turistika by byl ochotny cenu snizit projektové dokumentace zhruba
na ¢astku 20 000 K¢.

Vybér materialu — levngjSi/drazs§i materidly a jeho dovoz (napi. piirodni kémen,
exotické dievo).

Povrchova uprava — vice typi povrchl nebo vyssi kvalita materialu.

Prace — zavisi na poctu pracovniki, v cen¢ je zahrnuto ubytovani pracovnikd.
Dodatecné prvky — zahrnuje lavicky a informacni tabule.

Velikost stezky — délka a Sitka ptimo ovliviiuji mnozstvi pottebného materialu.
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8 Dodatec¢né prvky projektu

8. 1. Informacni tabule
Soucasti bosé stezky budou nasem projektu také informacni vzdé€lavaci tabule,

které budou slouzit pro rozsifovani védomosti o chiizi na nerovném povrchu a jeho
pozitivnim vlivu na lidskd chodidla, a naopak o negativech spojenych se Spatné
zvolenou obuvi a péci o koncCetiny. Zde uvadime vycet ptikladf, o nichz mohou tabule
poskytovat informace:

e Niceni prstd v tésné obuvi

e Deformace prstli a chodidel

e Puchyfe a otlaky

e Snizeni cirkulace krve

e Problémy s klouby a chodidly

e Plisenn a Mykoza

e ZhorSeni rovnovahy

e Problémy s pateii a klouby

Inspiracni informacni tabule
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8. 2. Lavicky

Nezbytnou soucasti vybudovani bosé stezky budou také lavicky, které budou
slouzit k posezeni ¢i odlozeni véci. Lavicky by mély byt aspon Ctyfi. Cena jedné lavicky
se pohybuje od 7 000 K¢ do 13 000 K¢, zédlezi vSak na zvoleném materidlu,
a také na kvalité materidlu. Sedaci plocha jedné lavicky by méla byt minimalné 120 cm
dlouhd, aby mél kazdy dostatek mista na pohodIné sezeni.

Dle sdéleni starosty Lazni Bohdane¢ mé& meésto vlastni design lavicek,
a proto bychom se mély fidit jejich ndvrhem a pravidly, aby vse ladilo s celkovym

vzhledem vefejného prostoru.

Lavicky v Laznich Bohdanec¢ Osobni testovani lavicek
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9 SWOT analyza

Ve SWOT analyze se dozvite, jaké jsou silné a slabé stranky naseho projektu
Bosa stezka. Umozni ndm Iépe pochopit klicové faktory ovlivitujici uspésnost projektu,
usnadni rozvoj a udrzitelnost. Zhodnoti vnitini aspekty, jako jsou vyhody a omezeni

samotneho konceptu.

9. 1. Silné stranky

Zdravotni prinosy

Bosa chiize podporuje zdravi nohou, zlepSuji prokrveni, a mize pomoci
pii 1éc¢bé nékterych zdravotnich problémt, jako jsou ploché nohy nebo problémy
s chodidly.
Unikatni zazitek

Projekt mlize nabidnout unikatni zazitek pro navstévniky, kteti hledaji nové
formy relaxace nebo si chtéji uzit ptirodu jinym zptisobem nez tradi¢ni turistikou.
Prirodni prostredi

Bosé stezky mohou byt situovany do malebného ptirodniho prostiedi,
coz ptitahuje turisty, kteti hledaji odpocinek a spojeni s ptirodou.
Rostouci zdajem o udrzitelnost a ekologii

Pfirodni stezky mohou piitahovat ekologicky smyslejici navstévniky,

ktefi maji zajem o udrZzitelné cestovani a zazitky.

9. 2. Slabé stranky

Sezonni dostupnost

V zavislosti na lokalité¢ mtize byt projekt omezeny pouze na urcité rocni obdobi,
naptiklad na 1éto, kdy se ptijemné chodi bos. V zimé nebo za Spatného pocasi mohou
stezky byt méné piistupné.
Riziko urazi

Chtize bosi mize mit i rizika, jako jsou poranéni nohou o ostré predméty.
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Vysoké naklady na udrZzbu

Pfirodni stezky mohou vyzadovat pravidelnou udrzbu, zajisténi bezpecnosti
a Cisténi, coz mize byt finann€ narocné.
Nizké povédomi o konceptu

Pokud jde o novy nebo unikatni projekt, mize byt problém s vybudovanim

povédomi mezi Sirsi vetejnosti.

9. 3. PrileZitosti

Rostouci trend turismu

V poslednich letech roste zajem o wellness a zazitkové turismus, coz muze
znamenat rostouci poptavku po alternativnich a zdravi podporujicich aktivitach,
jako je chiize bosky.
Spoluprace s hotely a wellness centry

Projekt miize navazat spolupraci s mistnimi laznémi ¢imz by se zvysil pocet

navstévnikt a zajistila Sirsi nabidka pro turisty.
Vzdélavaci a terapeutické programy

Muze byt vytvoien program pro Skoly, terapeutické skupiny nebo seniory,
ktery by pomohl rozsifit cilovou skupinu.
Rozvoj

V budoucnu by se soucasti bosé stezky, nebo jejiho okoli mohl stat vodni prvek,
jako napftiklad Kneipptv chodnik, ktery by oslovil dalsi vefejnost a rovnéz by mohl
napomoci hostim LéCebnych lazni s rehabilitacemi. Soucasti by se také mohl stat

rybnicek, ktery by byl umistén do jedné ¢asti stezky ve tvaru nekonecna.

9. 4. Rizika

Konkurence
Razné jiné turistické atrakce a wellness projekty mohou konkurovat projektu
Bosa stezka, coz mize sniZzovat pocet navstévnikl, zejména v oblastech s vysokou

konkurenci.
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Zména klimatickych podminek

Klimatické zmény a nepiedvidatelné povétrnostni podminky (sucha, ptivalové
desté) mohou ovlivnit bezpecnost a piistupnost stezky.
Zdravotni varovani

Na bosé stezce se mohou vyskytovat ostré kameny, vétve ¢i jiné pfirodni
predméty, které mohou zpusobit poranéni chodidel. Doporuceni je postupovat opatrné

a vnimat povrch pod nohama s ohledem na vlastni pohodli i bezpecnost.
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10 Udrzitelnost projektu

Projekt Bosa stezka shledavame jako dlouhodob¢ udrzitelny kombinaci nize
navrzenych faktorti, a to s odhadem Zzivotnosti nejméné 5 let s pravidelnou udrzbou
a aktualizaci informacnich doplnki.

O udrzbu by se na doporuceni starosty mésta mohla starat komunitni skupina
ob¢anti Mistni ak¢ni skupina Lazn¢ Bohdane¢, nebo vybrana firma ¢i osoba, ktera by
pravidelné kontrolovala stav jednotlivych poli, ¢istotu a doplnovala pfirodni materialy.
Do péce o stezku by se mohli zapojit i mistni dobrovolnici formou komunitnich akci
potadanych piiblizn€ jednou za dva mésice.

Koordinaci téchto aktivit by mohla pfevzit Mistni akéni skupina Lazné
Bohdanec¢, déle ve spolupraci napiiklad s Charitni pecovatelskou sluzbou Lazné
Bohdane¢ nebo cCleny mistni cirkevni komunity, ¢imz by se posilila spoluprace

a zapojeni vefejnosti do péce o spolecny vetejny prostor.

Socialni udrzitelnost

Projekt navrhujeme tak, aby poskytoval vetejny prostor pro odpocinek,
setkdvani obyvatel a navstévnikl, neopomijime ani néavstévniky se zdravotnimi
problémy. Jedna se o vefejny prostor pro odpocinek a relaxaci mysli, pro rehabilitace.

Ditiraz klademe i na bezbariérovy pfistup, a to zajiSténim pfistupu pro vSechny
obCany, véetné¢ lidi se zdravotnim postizenim, ¢imZ chceme zvysit socialni inkluzi
a socidlni udrzitelnost naseho projektu. Myslime 1 na zapojeni veiejnosti ve forme
komunitni brigady pro udrzbu stezky, s ¢imz souvisi i dal§i, a to ekonomicka

udrzitelnost.

Ekonomicka udrzitelnost

Projekt planujeme pro dlouhodoby provoz a udrzbu bosé stezky s minimalizaci
nakladii na energii a pravidelnou udrzbu s moznosti nabidky komunitnich brigad.
Podpora mistni ekonomiky mize spoc¢ivat v zapojeni mistnich firem a komunit

do stavby a udrzby, projekt mtize posilit mistni ekonomiku i pfinosem penéz od turista.
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Vzdélavani a osvéta

Nasim projektem chceme informovat a zapojovat Sirokou vefejnost
do obdobnych projekt a tim i zvySovat povédomi o udrzitelnych praktikdch a péci

o zdravi, o zivotni prostfedi, vytvaieni lidskych artefaktt, ale v souladu s ptirodou

Ekologicka udrzitelnost

Pro ekologickou udrzitelnost navrhujeme v projektu uziti ptirodnich a lokéalnich
materiald, to znamena piirodnich materialti dostupnych v okoli jako je dievo, kamen,
pisek, ktira, ¢i §iSky. Rovnéz 1 obruba bosé stezky je naplanovana z ptirodnich materiald,
dfevénych klad ¢i kamenti namisto neekologickych plastovych nebo betonovych,
s ¢imz souvisi jak ptfirozeny odvod dest'ové vody a minimalizaci vzniku nepfirozenych
kaluzi.

Jako udrzitelnost projektu vidime v budoucnu i1 jeho mozné rozSifeni,
a to o Kneippiiv chodnik, ktery by do naseho nynéjsiho konceptu ve vSech smérech
zapadal. Tento prvek by pfinesl dalSi rozmér prospéSny zdravi, pohybové aktivité
1 smyslovému vnimani. Zaroven by obohatil bosou stezku o atraktivni prvek, ktery mize
oslovit §irsi vefejnost napti¢ vékovymi skupinami.

Udrzitelnost stezky je 1 vyzvou ke zvySeni povédomi o bosé turistice,
k propojeni ¢loveka s ptirodou, ke zdravotni osvété, a nakonec i ke hie, kterd k zivotu
od pfirozenosti patii. Zaroven otevira prostor pro nové formy relaxace, komunitniho
setkavani a vnimani krajiny vSemi smysly — bez spéchu, védom¢ a s respektem k sobé

i vefejnému prostoru, jehoz jsme soucasti a o n¢jzZ je tteba pecovat.

31



11 P¥ilohy

Vysledky z dotaznikového Setteni, které jsme provedly na nasi Labské Skole a v nasem
blizkém okoli.

3. Pokud ano, tak kde?

4. Kdyby v tvem okoli byla bosa stezka,
navstévovalfa by jsi ji?

Na Slovensku Praha
Na akci détsky den
Fajn park Chlumec
Lazne Jesenik
MNapriklad v Pardubicich
ve fajn parku V Bikferdo v Mad'arsku

moina ano

5. Jaky by byl tv{j hlavni divod pro chiizi po bosé

6. Co si myslis o pfinosech chilize naboso?
stezce?

o & o i & >
A & r},& o & g \OQ 0 &qu \«C‘o &
B N4 s Q O ey ) A ) 6 O
& o S & <7 RS & o o 5% & W8
5 & o & & 3 o o E
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7. Jaké materialy nebo povrchy si myslis, Ze by ti 8. Vénoval/a by jsi pravidelné chiizi po bosé stezce,
byly nejpfijemnéjsi? pokud byla v okoli?

P
(=]

I\‘ésb p B\\\} é‘éb E;_l\\q'\ t@g% o
Q \@0 ®% o : MoZna, pokud Ano, pravidelng  Ne, nemam zajem
& & bude trasa
s &
q@\ v vhodna pra
45.‘2 viechny vékové
N kategorie
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9. Napadaiji té néjaka negativa bosich stezek?

ODPOVED

ne

Spinavé nohy

Spinave nchy &

Odpad od lidi skla a vie co by mohlo Elovéka poranit
Meni tam nic na nasledng umyti nohou

Me nenapadaji

néjake poskozeni nohou

nee

Nedostateéna udriba

Medostatecna Udrzba

nee

néjaké poskozeni nohou

Me nenapadaji

MNeni tam nic na nasiedné umyti nohou

Odpad od lidi skla a vie co by mohlo lovéka poranit
Spinave nohy

Spinavé nohy

POCET

5.6%

5.6%

5.6%

5.6%

5.6%

5.6%

5.6%

5.6%

PODIL

1%

5.6%

5.6%

5.6%

5.6%
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ZDROJE INFORMACI:

https://www.dotaceeu.cz/cs/microsites/navrhni-projekt/uvodni-strana

https://irop.gov.cz/cs/

https://lazne.bohdanec.cz/

Naucéna stezka - Gocéaruv okruh: Lazné Bohdane¢

stezky pro bosé nohy. chodniky pro bosé nohy. turistika naboso, valtice, erun, edel,

natura park pardubice, chodidla

https://www.bosaturistika.cz/stezky-pro-bose-nohy-v-cr/

https://www.obi.cz/magazin/zahrada/volny-cas-a-zabava/stavba-stezky-pro-bose-nohy

Bosa stezka na kli¢ - konfigurator :: Bosa turistika, z. s.

Motiv nekonecno - vSe o tomto symbolu na jednom misté | iocel.cz

Stavba stezky pro bosé nohy | OBI

https://www.zemeraj.cz/stezka-naboso/

https://chatgpt.com/

|[Hamzova odborna lé¢ebna pro déti a dospélé

Bosa stezka: 10 ndpadu, kam vyrazit za barefoot dobrodruzstvim!

Zkuste chodit bez bot, je to zdravé, vytvoite si v zahradé bosou stezku -

CESKESTAVBY.cz

Rady na vybér materiala pro zahradni nabytek: Jak vybrat idedlni lavicku? | NejStav.cz:

Specialista na stavebni a femeslné piilezitosti

Stezky pro bosé nohy: tipy, kde vyzkousSet chuzi naboso — Kudy z nudy

https://www.visitbuk.hu/cs/bukfurdo-kornyeken/kneippuv-park

Konzultace s oborniky:

Starosta mésta Lazn& Bohdane¢ - Ing. Josef Stépanovsky

Primérka ortopedie v Lécebnych laznich Lazné¢ Bohdane¢ — MUDr. Eva Korcova
Pracovnik obc¢anského sdruzeni Bosa turistika — Mgr. David Mrha¢, DiS., MBA

Infocentrum Lazné Bohdane¢
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