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InAirQ — zlepseni kvality vnitrniho ovzdusi na skolach

Projekt InAirQ s nadnarodnim zapojenim je zaméfeny na zlepseni kvality
vnitfniho ovzdusi na zakladnich Skolach. Popisuje zdravotni dopady kvality
vnitiniho ovzdusi na zranitelné populace — déti, a podniknout kroky ke
zlepseni skolniho prostiedi.

Do realizace projektu je zapojeno celkem 9 partneri z5 zemi.
V Ceské republice realizuje projekt Statni zdravotni Ustav. Cely projekt vede
madarsky vedouci partner — organizace Narodni Ustav verejného zdravi.

Hlavnim pfinosem projektu je pochopeni vyznamu kvality vnitiniho ovzdusi
ve Skolnich budovach, faktort, které ji ovliviiuji, a z toho vyplyvajicich
moznosti feSeni problému. Kvalitu vnitfniho prostfedi ovliviiuje celd fada
spolupusobicich faktord. Z téch hlavnich Ize uvést architektonické feseni,
umisténi budovy a hluk v jejim okoli, orientace
a usporadani vnitfniho prostoru, vybaveni, osvétleni, doba dozvuku
(akustika), atd. Moznym feSenim je pak napriklad zpracovani metodiky pro
spravné vétrani v u¢ebndach a ndvazna osvétova kamparn ve skolach.

Déti jsou populacni skupina, kterd je velmi citlivd na

nebezpecné chemické latky. Uvadi se, Ze Spatna
kvalita vnitiniho ovzdusi, zapficinéna
napriklad pritomnosti nezdravych chemikalii, mGze

narusit schopnost zakd ucit se.

Vystupy a vysledky projektu:

- Integrovana strategie a Narodni akcni plany pro zlepsSeni kvality
vnitiniho ovzdusi ve Skolach, jejichz ucelem je snizeni rizika
nepfiznivych zdravotnich Ucinkd znedisténi vnitfniho ovzdusi
na déti.

- Index kvality vnitfniho ovzdu$i — navrien jednoduchy nastroj Identifikované  problémy  na  zékladnich
k popsani a zhodnoceni zdravotné relevantnich informaci o kvalité ~ a matefskych Skolach:
vnitfniho ovzdusi, Index vlivu a zdravi (benzen, formaldehyd, PM,s);
a Comfort Index (parametry diskomfortu jako teplota, vlhkost
a COy).

- Monitorovaci kampan v 64 zakladnich skolach v 5ti zapojenych
zemich byla zmérena a vyhodnocena projektem navrzenym Indexem
kvality vnitfniho ovzdusi (vysledky prezentovany ve ,Virtudlnim
zdravotnim UloZisti“: https://www.nnk.gov.hu/index.php/virtual-
health-repository-vhr-general-overview.

- Pilotni akce ke zlepSeni vnitfniho prostiedi ve Skolnich budovach
(Aplikace Ccistice vzduchu, zavedeni spravného uklidu a ventilaéni
praxe, monitorovani prostfedi vucebné v prdbéhu wvyuky,
informaéni kampané a studie proveditelnosti aplikace novych
technologii pro zlepseni kvality vnitfniho ovzdusi).

Dasledkem Spatné kvality vnitfniho ovzdusi mohou
byt bolesti hlavy, nevolnost, ospalost, zhorseni
zdravotniho stavu nebo i vzniku nékterych
onemocnéni.

- problémy sprovozem a vybavenim tfid,
které ma dopad na mikroklima, véetné CO2
a na prasnost,

- umisténi  budovy (dopravni = zatéz,
energeticky nebo  pramyslovy  zdroj
znedistujici prostredi),

- nalezy vyssich hodnot benzenu,
rozpoustédel, vicesytnych alkoholl
(problém uklidu, oprav za provozu, atd.),

- lokalné mikrobiologické faktory,

- problematika wvyskytu azbestu a ,Man
Made Fibers” minerdlnich vldken.

Statni zdravotni dstav
National Public Health Institute — vedouci partner projektu
Municipality of Varpalota
Nofer Institute of Occupational Medicine
Lodzkie Region
Slovenian National Institute of Public Health
Primary School Karla destovnika-Kajuha
Links Foundastion
School Foundation of Compagnia Di San Paolo

https://www.interreg-central.eu/Content.Node/InAirQ.html
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Zlepseni kvality vnitiniho ovzdusi na Skolach

Do realizace mezinarodniho projektu InAirQ se v Ceské republice zapojil Statni
zdravotni tstav. ZkuSenosti popisuje MUDr. Helena Kazmarova, vedouci Centra
zdravi a Zivotniho prostfedi, Statni zdravotni ustav.

Predstavte nam hlavni vystupy projektu:

Mezi hlavni vystupy projektu patfi navrh Akéniho planu pro CR, realizované
osvétové seminare, vypracovani Indexu kvality vnitfniho ovzdusi, komunikace
s médii zamérena na rozsifeni povédomi o redlnych problémech kvality vnitiniho
prostredi.

zamérené na ,,Popis mozného dopadu/vlivu okolni dopravy na kvalitu vnitfniho
prostiedi ve $kole a navrh a ovéreni moZnych opatreni ke zlepSeni stavu“.
Osmdesdt dni trvajici soubéiné méieni kvality ovzdusi ve dvandcti tfiddch v Z$§
Marjanka na Praze 6 je terénni studii, kterd nemad ve svété obdoby. Zahrnuje
vazby na venkovni ovzdusi, vyuZiti senzorovych méreni, analyzu prostorové
distribuce hodnocenych skodlivin a parametr mikroklimatu a ovéreni Gc¢innosti
moznych opatfeni netechnické (tj. ,levné”) povahy ke snizeni zatéze déti
ve tfidach v oblastech extrémné zatizenych dopravou.

Druhou duleZitou skuteénosti je, Ze vSechny zlclastnéné skoly podepsaly
deklaraci o ,,Zajisténi zdravého Zivotniho prostfedi v nasi Skole”.

Co Vds na realizaci projektu nejvice bavilo a tésilo?

Urcité moznost poradné si zopakovat ,,vyjmenovand slova“ pfi méreni na prvnim
stupni ZS; ale asi nejvice moznost realizace zajimavé intervenéni studie, kontakt
s pracovniky rtznych specializaci, osvétova cCinnost na Skoldch a seminarich
a konfrontace teoretickych znalosti a zvaZovanych mozZnosti s realitou. Potésilo
nas také, Zze bylo mozné dobu reseni projektu prodlouZit (bez naroku na dalsi
financni prostfedky).

Co Vdam spoluprdce s partnery a realizace mezindrodniho projektu pfinesla?

Ziskani dal$ich rozsahlych udaj o kvalité vnitfniho prostiedi ve $kolach v CR.
Spoustu zkusenosti (pokud se tyka postupu kontrolnich organt) v oblasti vyuziti
senzorovych méreni a komunikace s odpovédnymi pracovniky samosprav,
zfizovatell skol a dalSimi zainteresovanymi profesnimi skupinami (developefi,
architekti, vyrobci systém( vymény vzduchu). Nakonec i navazani spoluprace s
Ceskou radou pro $etrné budovy. Dal$im piinosem byla komunikace na odborné
urovni s pracovniky spoluresitelskych organizaci.

Narazili jste pFi realizaci na néjaké komplikace, a jak se Vam je podarilo
prekonat?

Jednim z problém0( bylo, jak sladit moZnosti zmén v rozpoctu (v poloviné
realizace) s potfebami téchto zmén, které nastaly dfive a navic na né byla vazana
potfeba vybérového fizeni. Nakonec bylo nutno ¢astecné presunout poradi praci.
Dalsi komplikaci byly dlouhé terminy kontrol nasich puGlrocnich zprav o plnéni
projektu kontrolnim organem, coZ zplsobovalo opakované urgence ze strany
hlavniho partnera, abychom konecné (jako posledni z partneri) zpravu z kontroly
odevzdali.
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Letak do tFid pro skoly:

"S cistym prostredim jde uceni lip".

Pro skoly participujici na projektu v Ceské
republice byla pripravena deklarace pro
skoly o zajisténi zdravého Zivotniho
prostfedi ve Skole. Vsech 12 skol
participujicich na projektu InAirQ ji
podepsalo.

Co byste doporucila dalsim projektovym
partnerim pro realizaci mezinarodniho
projektu?

Zajisténi uzké odborné a technické
spoluprace participantd, kvalitni
technickoekonomické a administrativni
podpory pro planovani a reporting,
a hodné trpélivosti.
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