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Shrnuti

Nas projekt se zamétuje na psychické zdravi mladistvych a mladych dospélych ve véku
piiblizn¢ 15-25 let. Financovéan je vyzvou ¢. 98 IROP. Vybraly jsme si toto téma hlavné proto,
7e se nas osobné tyka. Z vlastni zkusenosti vime, ze dospivani a zacatek dospélého zivota jsou
psychicky velmi naro¢né. Mladi lidé fesi Skolu, budoucnost, vztahy, tlak na vykon, o¢ekavani
rodici 1 spoleCnosti a ¢asto maji pocit, ze musi vSechno zvladnout sami. Ne kazdy ale vi, jak se

svymi problémy pracovat nebo kam se obratit o pomoc.

V dnesni dobé¢ je navic obrovsky tlak na uspéch a dokonalost, hlavné kvuli socialnim sitim.
Mladi lidé se neustdle srovnavaji s ostatnimi, coz ¢asto vede k tzkostem, stresu, pocitim
ménécennosti nebo beznadéje. Mnoho z nich své problémy skryva, protoze se boji, ze nebudou
pochopeni nebo Ze budou povazovéni za slabé. Odborna pomoc navic neni vzdy snadno
dostupna — ¢ekaci doby jsou dlouhé, terapie jsou Casto drahé, a ne kazdy ma podporu ze strany

rodicu.

Cilem naseho projektu je vytvofit bezpecné a ptatelské misto, kam by mladi lidé mohli piijit
bez strachu a studu. Misto, kde se budou citit pochopeni, pfijimani a kde budou moci oteviené
mluvit o svych problémech. Nechceme pomahat jen tém, ktefi uz maji vazné psychické potize,
ale také plisobit preventivné a pomoct mladym lidem zvladat stres a naro¢né situace diiv, nez

se jejich problémy zhorsi.

Pti ptipravé projektu jsme se setkaly s n€kolika odborniky a organizacemi, které se zabyvaji
duSevnim zdravim. S odbornou socidlni poradkyni Mgr. Jitkou Mertlikovou z krizového
centra THEIA jsme konzultovaly fungovani krizové a terapeutické pomoci a ziskaly jsme
cenné informace o tom, jak by mélo centrum fungovat i jaké sluzby by mohlo nabizet. V
organizaci FOKUS jsme se setkaly s feditelem Mgr. TomaSem Trajerem, ktery nas projekt

velmi ocenil, podpofil nas a pomohl nam 1épe zaméfit aktivity pfimo na mladé lidi.

Dalsi dulezita schiizka probehla se socialni pracovnici Mgr. Be. Markétou Priehradnou, ktera
nam poradila ohledné konkrétnich forem terapii vhodnych pro mladistvé. Diky ni jsme si
uvédomily, Ze naSe centrum by mohlo nabidnout i méné tradi¢ni, ale velmi pfinosné metody,

jako je naptiklad dramaterapie, arteterapie nebo relaxani mistnost zaméfenou na smyslové



zklidnéni. Zaroven nas upozornila, ze je diilezité nabidku terapii nepfehltit a vybirat jen ty,

které spolu davaji smysl.

Vsechny oslovené organizace a odbornici nam vyjadrfili podporu a shodli se na tom, ze podobné
centrum, zaméfené na dramaterapii, pro mladé lidi v souCasné dobé, nejen v Ceskych
Budg&jovicich, chybi. Jejich pozitivni reakce nas utvrdily v tom, Ze né$ projekt ma smysl a mtize

mladym lidem skute¢né pomoci.

Nas projekt vznikl z potieby vytvofit misto, kde se mladi lidé nebudou bat fict, Ze néco
nezvladaji. Misto, kde nebudou souzeni, ale vyslySeni. Véfime, ze takové centrum miize
pomoct mnoha mladym lidem citit se méné sami a lépe zvladat narocné obdobi dospivéni a

mladé dospélosti.
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Zdroje

Piiloha: Terapeuticky denik




1 Popis vychoziho stavu

Nas projekt je zaméten na psychické problémy a zatézové situace mladistvych, protoze z vlastni
zkusenosti vime, Ze obdobi dospivani a mladé dospélosti (cca 15-25 let) je psychicky velmi
naro¢né. Mladi lidé v tomto véku fesi Skolu, budoucnost, vztahy, tlak na vykon, ocekévani
rodict i spole¢nosti a ¢asto maji pocit, ze musi vSechno zvladnout sami. Ne kazdy ale vi, jak se

svymi problémy pracovat nebo kde hledat pomoc.

V dnes$ni dobé se navic klade velky dliraz na uspéch, srovnavani s ostatnimi a dokonaly Zivot,
hlavné na socialnich sitich. To mtize vést k pocitim ménécennosti, stresu a uzkosti. Mladi lidé
pak casto své problémy skryvaji, protoZze se boji, Ze nebudou pochopeni nebo ze budou
povazovani za slabé. Misto toho, aby vyhledali pomoc, snazi se vSechno zvladnout sami, coz

nedopada vzdy nejlépe.

Podle nejnovéjSich dostupnych dat, psychické problémy u déti a zejména mladistvych
dlouhodobé a vyrazné narustaji. Mezi nejcastéjsi potize, se kterymi se mladi lidé potykaji,

patfi:

uzkosti a dlouhodoby stres;

e zavislosti na navykovych latkach, jako je alkohol nebo tabak;
e deprese a pocity beznad¢je;

e sebeposkozovani jako zplisob zvladani emoci;

e poruchy pfijmu potravy (anorexie, bulimie).

Tyto problémy maji Casto negativni dopad nejen na psychické zdravi, ale i na Skolni vysledky,
vztahy s rodinou a kamarady a celkovou kvalitu Zivota. V mnoha ptipadech se pak mladi lidé

dostavaji do situact, které uz sami nezvladnou a pottebuji odbornou pomoc.

Problémem ale je, Ze odborna pomoc neni vzdy snadno dostupna. Casto je finanéné& naro¢na,
¢ekaci doby jsou dlouhé nebo se mladi lidé boji na terapii jit, protoze nevédi, co od ni cekat.
Nekteti také nema;ji dostateCnou podporu ze strany rodicii nebo okoli. Vysledkem je, Ze spousta

mladych lidi zistava se svymi problémy sama.



Soucasna situace tedy ukazuje, Ze 1 kdyZ se o duSevnim zdravi mluvi ¢im dal vic, v praxi stale
chybi bezpecné, dostupné a pratelské misto, kam by mladi lidé mohli pfijit bez strachu a

studu. Misto, kde by se citili pochopenti, pfijimani a kde by mohli najit podporu.

Pravé proto jsme se rozhodly vytvofit tento projekt. Chceme reagovat na souasny stav a
nabidnout mladym lidem prostor, kde budou moci oteviené¢ mluvit o svych problémech,
pracovat se svymi emocemi a najit zpusoby, jak 1épe zvladat nadro¢né situace. Nasim cilem je
nejen pomahat tém, ktefi uz problémy maji, ale také plisobit preventivné a predchazet vaznéjSim
psychickym obtizim.

Vychozi stav projektu tedy jasné ukazuje, ze psychické zdravi mladistvych je
aktudlnim a zdvaznym problémem. Nedostatek dostupné podpory, rostouci psychické potize a
tlak dnesni doby jsou hlavnimi diivedy, pro¢ povazujeme realizaci tohoto projektu za dilezitou

a potiebnou.

Obrazek ¢. 1: Statistické udaje

® TABULKA 1
MNejcastgjsi oddéleni, na kterych jsou hospitalizovany déti s dg. dmyslného sebeposkozovani

Hlavni diagnbza S00-T8,
vedlejii diagndza umysiné sebepoikozovani

Hlavni diagnéza damysiné sebepoikoz ovini

Anestezio. | Chirurgie | Pediatrie Interna Psych. | Anestezio. | Chirurgie | Pediatrie Interna Psych.

2010 5 1" 358 3 14 & 2 147 5 62
2m & 14 m 39 20 3 2 152 3 |
2012 ] 17 419 27 27 4 1 125 7 &4
2013 7 ? 428 K1l 35 5 3 104 & 1]
2004 9 ] 502 39 51 2 4 120 5 51
2015 & 1 429 k1l 57 3 & 113 5 42
06 18 11 452 Kl 52 2 2 14 Z 45
207 B 15 21 22 50 2 1 120 =3 72
2018 7 1" &08 20 &7 5 1 174 7 99
2019 10 " 559 Kl T4 2 3 192 1 108
2020 1 il 433 15 &5 3 1 146 4 76

Zdroj: Déti s psychickymi problémy vyzadujicimi odbornou pomoc stale ptibyvéa | MT

1.1 Schizky v organizacich FOKUS a THEIA

Dne 3. listopadu 2025 jsme se zucastnily schiizky s Mgr. Jitkou Mertlikovou v krizovém centru
THEIA, ktera v Ceskych Budgjovicich poskytuje odbornou pomoc lidem v obtiznych Zivotnich

situacich, zejména v oblasti psychické podpory a krizovych stavii.


https://www.tribune.cz/zdravotnictvi/deti-s-psychickymi-problemy-vyzadujicimi-odbornou-pomoc-stale-pribyva/

Obrazek ¢. 2: THEIA — krizové centrum Ceské Budéjovice:

THEIA - pomahame lidem

Jsme nestatni neziskova organizace. Poskytujeme odbornou pomoc
lidem, ktefi se ocitli v obtizne zivotni situaci a potrebuji s ni pomoci.
Zavolejte, kdykoli.

/;; 775202421 ))
¥ —— -

Zdroj: https://www.theia.cz/

Béhem setkani nam Mgr. Mertlikova podrobné popsala, jak probiha spoluprace s klientem od
samého zacatku az po ukonceni terapie. Sezndmila nas s principy krizové pomoci a vysvétlila,
ze v ptipad€ mladistvych, kteti vykazuji sebevrazedné sklony ¢i jiné zdvazné obtize, je nutné
informovat jejich rodice. Zarovein zdlraznila, ze bézné terapie probihaji v bezpe¢ném prostiedi
a mladi lidé se na né¢ mohou obratit i bez védomi zakonnych zastupct, pokud tedy prave nejde

o zivotu ohrozujici stav.

Dale upozornila na nedostatek psychologli a doporuc¢ila nAm moZnost spoluprace s lidmi v
psychoterapeutickém vycviku. Tito zacinajici terapeuti potfebuji nabrat zkuSenosti a ¢asto se
zpocatku neodvazi oteviit si vlastni ordinaci. Spoluprace s nimi by mohla byt pfinosna pro obé

strany — pro n¢ jako cennd praxe a pro nas jako mozZnost rozsireni terapeutické nabidky.

Dozvédély jsme se fadu zajimavych a ptekvapivych informaci. Naptiklad, Ze vétSina lidi, ktefi
se potykaji s psychickymi obtizemi, se nekdy v zivoté setkala s mySlenkami na
sebeposkozovani. Mnoho mladistvych v naSem vé€ku navic ¢eli problémim se zvladanim
agrese, coz nas piivedlo k uvaze o budoucim zavedeni kurzi zaméfenych na préaci s emocemi

a zvladani vzteku.

Mgr. Mertlikova nés také inspirovala k rozsifeni nabidky terapii. Doporucila nezaméfovat se
pouze na klasické individudlni terapie, ale zafadit 1 skupinové ¢i alternativni formy, jako je
napiiklad dramaterapie, p¥i niZ se klient prostifednictvim pohybu ¢i hereckého projevu
vcit'uje do riznych postav a tim vyjadiuje své emoce. Také podporila nas napad zapojit
do terapeutického procesu zvirata, konkrétné cvi¢ené psy, ktefi mohou klientim pomoci

uvolnit napéti a 1épe navazat duvéru.



V zé&véru schiizky jsme diskutovaly o tom, jak by mélo vypadat nase pldnované centrum, aby
se v ném klienti citili bezpe¢né a pfijemné. Zastupkyné€ organizace THEiA zdlraznila vyznam
prostedi, které podporuje otevienost a divéru mezi klientem a psychoterapeutem. Doporucila
vytvoftit dostatek soukromi, aby se klienti necitili pozorovani, a zaroven zajistit utulné zdzemi

— napiiklad kuchynku, socialni zatizeni atd.

Celkové¢ byla tato schlizka pro nas tym velmi pfinosna. Pomohla ndm Iépe pochopit fungovani
krizové a psychologické pomoci, inspirovala nas v rozvoji naSeho projektu a pfinesla nové

podnéty, jak jej dale vylepsit.

Obrazek ¢. 3: Schizka v krizovém centru THEIA Obrazek ¢. 4: Schuzka s Mgr. Mertlikovou

Zdroj: viastni fotodokumentace

Dne 2. prosince 2025 jsme se setkaly ve FOKUSU s feditelem Mgr. TomaSem Trajerem,
odbornikem na problematiku dusevniho zdravi mladych lidi. Nase setkani probihalo v pfijemné
a oteviené atmosféfe a uz od zacatku jsme citily, ze naS napad ho opravdu zaujal. Ocenil nasSe
nadSeni, odhodlani a také to, Ze jsme si projekt promyslely a mame jasnou ptedstavu o jeho
cilech. Jeho reakce nés velmi motivovala a dodala ndm pocit, Ze nas projekt ma smysl a mize

néco skute¢né zmeénit.



Obrazek é. 5: FOKUS CB
Béhem schiizky jsme se pievazné soustiedily na to, jak FOKUS
nas projekt co nejlépe prizpisobit konkrétni cilové SHERRCIR AR
skupiné mladych lidi, se kterou chceme pracovat. Mgr.
Trajer nam kladl otazky, podnécoval nas k zamysleni a Podporujeme lidi
ptinasel konkrétni naméty, které by mohly nas projekt s dusevnim
posunout dal. Diskutovaly jsme napiiklad o tom, jakym

onemocnénim
zpusobem oslovit mladé lidi, aby se nebali pfijit do

na jejich cesté

centra, jak zajistit, aby aktivity byly pro n¢ atraktivni, a
jak nejlépe podporovat jejich psychické zdravi bez k zotaveni

zbytec¢ného tlaku.
Zdroj: www.fokus-cb.cz

Mgr. Trajer ndm piedal Fadu praktickych doporuceni, naptiklad jak navrhnout program

aktivit, aby mladi lidé citili, Ze centrum je pro n¢ bezpecné misto, a jak je motivovat k

pravidelné ucasti. Pfinesl nam také inspiraci ohledné metod prace, které jsou u mladych aéinné,

a ukdzal nam, jak propojit rizné formy terapie, aby se mladi lidé mohli rozvijet a zlepSovat

svou psychickou odolnost.

Z nasSeho projektu byl nadSeny a vyjadfil nam plnou podporu. Navic ndm zajistil dalsi
diilezitou schiizku se socialni pracovnici Mgr. Be. Markétou Priehradnou, ktera se specializuje

na praci s lidmi z nasi cilové skupiny, na kterou se chceme zaméfit.

Cela schiizka pro nas byla velmi inspirujici a motiva¢ni. Uvédomily jsme si, ze nas projekt
ma redlny potencidl skute¢né¢ pomdhat mladym lidem, a zaroven jsme ziskaly mnoho
konkrétnich napadi, které mizeme vyuzit pii dalSim planovani aktivit a realizaci projektu.
Setkani nam také ukazalo, jak dilezité je zapojit odborniky do procesu planovani a ptipravit

projekt tak, aby byl pro cilovou skupinu skute¢né uzitecny a ptinosny.

Po schiizce jsme odchazely s pocitem, Ze naSe prace ma smysl, a zaroveil s novou energii a

inspiraci, jak projekt posunout dal.



Obrazek ¢. 6: Schiizka v organizaci FOKUS CB

Obrazek ¢. 7: Schiizka s Mgr. Bc. Priehradnou

Zdroj: vlastni fotodokumentace

Dne 12. prosince 2025 jsme se rozhodly uskutecnit schiizku se socidlni pracovnici Mgr. Bc.
Markétou Priehradnou, kterd piisobi v organizaci FOKUS a ma bohaté zkuSenosti s praci s
mladymi lidmi, coz je pfesné nase cilova skupina. Chtély jsme ziskat odborné rady ohledné
forem terapii, které by bylo vhodné vyuzit v naSem planovaném duSevnim centru, a zaroven si

ov¢étit, které metody by mohly byt pro mladistvé skutecné piinosné a efektivni.

Béhem schiizky jsme probiraly rizné druhy terapii a jejich vhodnost pro nasi cilovou skupinu.
Dozvédély jsme se, Ze dramaterapie je v soucasnosti u nds témef nevyuzivana a ze by byla
velkym ptinosem, protoze dosud prakticky neexistuji zadné dostupné prostory pro jeji realizaci
ani odbornici, kteti by se specializovali na praci s mladistvymi. Zjistily jsme, Ze jediné
prostory pro dramaterapii se nachazeji na psychiatrii pro dospélé v Ceskych
Budéjovicich, coZ znamena, Ze naSe centrum by mohlo nabidnout néco opravdu

unikatniho a chybéjiciho. Tento fakt nas velmi motivoval, protoze ndm ukézal, Ze projekt ma

skute¢ny potencial zaplnit mezeru v soucasné nabidce sluzeb pro mladé lidi.

Déle jsme diskutovaly o dalSich typech terapii, které by mohly byt soucasti centra. Pani
Priehradnd ndm pfedstavila moznosti jako canisterapie, muzikoterapie, aromaterapie,
arteterapie a také nas sezndmila s konceptem snoezelenu, coZ je mistnost ur¢ena pro vizualni
a smyslovou relaxaci. V takové mistnosti se vyuzivaji rizné barevné svételné efekty, pohybujici

se tvary a jiné smyslové podnéty, které maji za cil uklidnit a zklidnit klienty. Tato informace
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nas velmi zaujala, protoze jsme si uvédomily, Ze takovy prostor by mohl byt skvélym dopliikkem
k individualnim i skupinovym terapiim a poskytl by mladym lidem moznost odpocinku a

relaxace v bezpecném prostiedi.

Pani Priehradnd nam také poradila, abychom nekombinovaly pfiliS mnoho druhti terapii
dohromady. Upozornila nds, ze by to mohlo byt spise na skodu nez k uzitku a nékteré terapie
se k sob¢ zkratka nehodi. Diky jejim radam jsme ziskaly jasnéjsi pfedstavu o tom, které terapie
se dobie dopliiuji a mohou byt kombinovany tak, aby vznikl efektivni a harmonicky program
pro mladistvé. Tato doporuceni pro nas byla velmi cennd, protoZze ndm umoznila Iépe
napléanovat strukturu centra a navrhnout nabidku aktivit, ktera bude opravdu fungovat a

pomahat.

Celé schtizka byla pro nas nesmirné piinosna. Nejenze jsme ziskaly spoustu novych informaci
o ruznych terapeutickych metodach, ale také jsme si diky ni vice upFesnily svou predstavu o
podobé centra, o jednotlivych mistnostech a typech aktivit, které chceme nabidnout. Schizka
nam ukézala, jak dilezZité je planovat projekt s odborniky, ktefi maji zkuSenosti s cilovou
skupinou, a dala ndm nové impulzy a napady, jak nas projekt udé¢lat efektivni, pfinosny a

zaroven atraktivni pro mladé lidi.

Po schiizce jsme odchazely s pocitem, Ze naSe pfedstava centra ma smysl, a zaroveil jsme
ziskaly novou metivaci pokracovat v praci na projektu a pfipravit jej tak, aby skute¢né pomahal

mladistvym v obtiznych Zivotnich situacich.

1.2 Dotaznikové setieni — mladi dospéli

Dotaznikového Setfeni se zi€astnilo celkem 150 respondentt.

Dotaznikové Setfeni probihalo na nasi Skole a cilem bylo zjistit povédomi mladych dospélych
o psychickych problémech nasi generace a informovanosti v rdmci tohoto tématu. Byly jsme
prekvapené kladnou odezvou z fad naSich spoluzaki. Opravdu se ukazalo, Ze toto téma je pro

nasi generaci dileZité a hluboce se nas dotyka.

Nize uvadime vysledky dotaznikového Setieni:

11



Obrazek ¢. 8: Jakého jste pohlavi?

1. Pohlavi: (0 b.) Dalii podrobnosti
@ iena B84 44%
& mui 66 56%

Dotaznik vyplnilo vice zen nez muzl, jak mizeme vidét v grafu vyse. Vysledky tedy vice
ukazuji pohled zenskych respondentt. I pfesto je zastoupeni obou pohlavi pomérn€ vyrovnané,

takZe pokladame data za objektivni v rdmci genderu.

Obrazek ¢. 9: Kolik vam je let?

2. Vék (0b.) Dalii podrobnosti

12% 10%

® 15 15 ’ W,

® 16 45 17%

® 17 43 32%

® 18 26

@ 19 18
29%

Nejvice respondentti je véku 16 a 17 let, coz dohromady tvoii vétsinu odpovédi. To odpovida
tomu, Ze dotaznik vypliiovali studenti stfednich Skol. Mensi zastoupeni maji v€kové skupiny

15, 18 a 19 let, které ale také pfispivaji k celkovému vysledku.

Obrazek ¢. 10: Jak je diilezité téma dusevniho zdravi?

@ Ano, je to dilefité téma. 140

@ Ne, neni to dileZité téma. 10

93%
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Vétsina respondenti si mysli, Ze duSevni zdravi je dilezité téma. Konkrétné 93 % odpovédélo
kladn€. To nam ukazuje, Ze si naSe generace vyznam psychické pohody uvédomuje. Jen malé

procento dotazanych nesdili stejny nazor.

Obrazek ¢. 11: Volna otdzka: ,,proc si to myslite*?

4. Proc si to myslite? (0 b.) Dalsi podrobnesti

NejnovEjsi odpovédi
,I 48 "Protoze se toto téma velice podcenuje”

"ProtoZe se toto téma hodné podcenuje”

Odpovédi "je dulezite obeznamit lidi s moznymi vecmi, kteryma si mohou prochazet oni...”

Z odpovédi respondent na otazku “proc¢ si to myslite...” vyplynulo, ze je dilezité se zabyvat
duSevnim zdravim. Vé&tSina respondentli povazuje psychickou pohodu za velmi dulezitou
hlavné proto, Ze vyrazné ovliviiuje kazdodenni Zivot, chovani a celkové fungovani ¢lovéka.
Casto se objevovala odpovéd’, ze o duevnim zdravi se stile malo mluvi, pfestoZe se s
psychickymi problémy potyka stale vice a vice lidi, zejména v nasi generaci. Respondenti také
zminovali prevenci zdvaznych problémi, jako je naptiklad deprese, sebeposkozovani nebo

sebevrazdy, a potiebu védet, kdy si musime fict o pomoc.
Obrazek ¢. 12: Jaké problémy nejvice trapi generaci mladych dospélych?
6. Jaké problémy podle vas trapi nadi generaci nejvice? (0 b.) Dalsl podrobnosti

1 % respondentl odpovédélo na tuto otazku spravné,

@ sebeposkozovani 9% ]
@ anorexie 70 v ]
@ bulimie 44 ]
® zivislosti 131 N
@ zkosti 1M1 v [
® deprese 12 v N
® jiné 18 v .
@ zadné 5 »
0 50 100 150
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Respondenti nejcastéji oznacovali zavislosti, deprese a uzkosti jako problémy, které nasi
generaci trapi nejvice. Ve skuteCnosti jsou spravné vSechny vyse uvedené odpovédi kromé
moznosti ,,zadné*, coz ukazuje, ze velké mnozstvi studentii vnima psychické problémy jako
redlny a velmi rozsifeny problém. Jen minimum respondentl si mysli, ze nasi generaci zadné

psychické obtize netrapi.

Obrazek ¢. 13: Je v dnesni dobe dostatek informaci o dusevnim zdravi?

® Ano, je to téma, o kterém se mluvi, a méme k tomu 58

pristup.

Je toho dost, ale spite povrchni informace, chybi
konkrétni rady a podpara.

Ne, vibec o tom nemame dostatek informaci, a ve
gkolach se tomu nevénuji.

86

36

57%

Daéle jsme se ptaly, jestli je v dne$ni dobé dostatek informaci o duSevnim zdravi ve Skole a
v médiich. Vice nez polovina respondentti (57 %) si mysli, Ze informaci o duSevnim zdravi je
sice dost, ale jsou spise povrchni a chybi konkrétni rady a skuteéna podpora. Cast (24 %) ma
pocit, Ze informaci je stdle malo a ve Skolach se tomuto tématu nevénuje takova pozornost.
Pouze 19 % respondentt uvedlo, ze se o dusevnim zdravi mluvi dost a Ze k informacim méme
dobry pftistup.

Obrazek ¢. 14: Znate nékoho ve svém okoli, kdo si nécim takovym prosel/prochazi?

7. Znate nékoho ve swvém okoli, kdo si nééim takovym prochazifpro3el? (0 b)) Dalii podrobnosti

17%

”~

@® Ano 125

® MNe 25

83%

Vétsina respondentt (83 %) uvedla, Ze ve svém okoli znd nékoho, kdo si psychickymi problémy
prochdzi nebo jimi v minulosti prosel. To jen ukazuje, ze tyto problémy nejsou vzdalené nebo
vyjimecné, ale tykaji se lidi kolem nas. Pouze 17 % respondentii uvedlo, Ze nikoho takového

nezna.
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Obrazek ¢. 15: Vite kam se obratit v pripadeé psychickych problemii?

8. Vite, kam se obratit v pfipadé psychickych problémd? (0 b.) Dalsi podrobnosti

14%

® Ano 129

@® Ne 21

86%

VétSina studentl (86 %) vi, kam se obratit v ptipadé psychickych problém, vétSinou zminiovali
rodinu, kamarady nebo odborniky jako psychologa ¢i psychiatra. Nékteti by vyuzili i Linku
divéry nebo online podporu, coz je bezpeény zptisob, jak si pomoci. Jen mensi ¢ast (14 %)

nevi, na koho se obratit, coz ukazuje, ze ne kazdy zna dostupnou podporu.

Obrazek ¢. 16: Vite, na koho se obratit?

9. Na koho byste se obratili? (0 b.) Dalii podrobnosti

Nejnovéjsi odpovedi
,I 48 "Psycholog”
"na nejlepii kamaradku”

Cdpovédi "psycholog, kamaradi”

Obrazek ¢. 17: Vite, jak pomoci cloveku, ktery se potyka s psychickymi problemy?

10. Vite jak pomoci Elovéku, ktery se potyka s psychickymi problémy? (0 b.) Dalsi podrobnosti
39%
® Anc 91
® Ne 50
61%

Velka ¢ast respondentti (61 %) vi, jak pomoct nékomu, kdo ma psychické problémy, a vétSinou

by se snazili podpofit blizkou osobu nebo doporucit odbornou pomoc. Chtéli by tu byt pro své
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blizké, vyslechnout si je, poptfipadé navrhnout pomoc ¢i feSeni. Pfiblizn¢ 39 % ale nevi, jak

takovému ¢lovéku pomoct, coz ukazuje, Ze je dulezité zvysit povédomi o mozné podpofte.

Obrazek ¢. 18: Znate pomahajici organizace?

12. Které organizace v okoli, pomahajici lidem s psychickym onemocnénim, znate? (0 b.)

NejnovéjEi odpovadi

147 "Nevzpominam si”
"neznam”
Odpovédi “nepanikar”

V¢étSina respondentli neznéd konkrétni organizace v okoli, které pomahaji lidem s psychickymi
problémy, nejcastéji si vzpomnéli na Linku bezpec¢i nebo krizové centra. Nékteti zmitiovali
nemocnice, psychiatry nebo online konzultace s psychologem. Z toho vidime, Ze povédomi o

dostupné podpofte je stale omezené a spousta lidi nevi, kam se obratit.

Obrazek ¢. 19: Jaké faktory ovliviiuji pohodu clovéeka?

1 13. Jaké faktory si myslite, Ze ovliviiuji pohodu Clovéka? (0 b)) Dalii podrobnosti

Nejnovéjéi odpovédi

“Zivot prosté”
149

"radina, kola, prostiedi, kamaradi”
Odpovédi

“skola, rodina, kamaradi, zajmove aktivity”

Podle vétsiny studentd pohodu ¢lovéka ovliviuje hlavné rodina, kamaradi, Skola a prostfedi, ve
kterém zije. Dilezity je také osobni Zivotni styl, zdravi, z4jmy a to, kolik stresu nebo tlaku
clovek zaziva. Nekteti zminovali 1 socidlni sité, finance nebo zavislosti, takze je vidét, Ze

pohodu ovliviiuje spousta rtiznych faktord.

1.3 Dotaznikove setreni — klienti FOKUSU

Vytvotily jsme dotaznik, ktery jsme prostfednictvim Mgr. Be. Priehradné dostaly k nasi cilové
skuping. Byly jsme varovany, ze tato cilové skupina nerada vypliuje dotazniky z dlivodu obav

ohledn¢ naruSeni anonymity a mize se stat, Ze nebudeme mit zadné respondenty.
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Obrazek ¢. 20: Jakého jste pohlavi?

1. Pohlavi (0 b.) Dalsi podrobnosti
@® Zena 2
® muz 0
100%

Dotaznik, ktery jsme nabidly do organizace FOKUS ndm vyplnily dvé vytipované klientky.
Ptestoze je pocet respondentek nizky, jejich odpovédi pfinaseji cenny kvalitativni pohled na to,

jak jsou poskytované sluzby vnimany, a naznacuji moZznosti jejich dalsiho rozvoje.

Obrazek ¢. 21: Myslite si, Ze je diileZité, Ze existuji terapeuticka mista?

2. Myslite si Ze je dulezité, Ze existuji mista, kam lidé mizou dochazet na terapie? (0 b.) Dalsi podrobnosti
® ano 2
® ne 0

100%

Obe¢ respondentky uvedly, zZe povazuji existenci terapeutickych zatizeni za dilezitou.
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Obrazek ¢. 22: Preferujete skupinové nebo individualni terapie?

3. Preferujete skupinové nebo individualni terapie? (0 b.) Dalsi podrobnosti

@® skupinové 0

@ individualni 2

100%

Z odpovédi vyplynulo, ze individudlni terapie je obéma ucastnicim blizsi nez terapie skupinova.
Obrazek ¢. 23: PiSete si denik?

4. Pisete si denik? (0 b.) Dalsi podrobnosti

® ano 0

@® ne 2

100%

Ob¢ respondentky uvedly, ze si denik nepiSou, coz mlize naznacovat nevyuzity prostor pro

podporu sebereflexe v ramci terapeutické prace.
Obrazek ¢. 24: Vyuzili byste vlastni terapeuticky denik?

5. Vyuzili byste sv(j vlastni terapeuticky denik? (0 b.) Dalsi podrobnosti

® ano 1
® ne 0 50% 50%
® nevim 1
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Jedna z respondentek by sviij vlastni terapeuticky denik vyuzila, zatimco druha si v této otdzce
nebyla jista. Na zakladé¢ téchto odpovédi jsme si potvrdily, Ze urcité pro tento projekt vytvoiime
terapeuticky denik, protoZe 1 kdyby ho vyuzil 1 jen jeden jediny ¢lovek a pomohl mu...tak to

za tu praci stoji.

Obrazek ¢. 25: Jaka forma terapie by vam nejvice vyhovovala?

6. Jaka forma terapie by vam nejvice vyhovovala? (0 b.) Dalii podrobnosti
25%
@® mluveni 2
® pohyb 0
@ kreativni vyjadieni (malovani, divadlo, vyrabéni...) 1 50%
@ meditace (odpocinek, klid...) 1
@ jiné is v dalsi otazce 0
jiné (vyp ) 25%

Z odpovédi vypliva, Ze nejvice vyhovujici formou terapie je pro obé respondentky mluveni.
Kreativni vyjadieni a meditace byly uvedeny po jedné odpovédi, zatimco pohybova forma ani

jind moZnost se neobjevily.

Obrazek ¢. 26: Jaky typ dramateraputickych aktivit by vam nejvice vyhovoval?

8. Jaky typ dramaterapeutickych aktivit vam nejvice vyhovuje? (0 b.) Dalsi podrobnosti
@ prace podle jednoduchého scénare 1
@ volna improvizace bez scénare 0
@ vyjadiovani pomoci pohybu a gest 0 50% 50%
@ hrani beze slov 0
® kombinace vice pfistupl 1
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Co se tyce typu dramaterapeutickych aktivit, jedna respondentka preferuje praci podle
jednoduchého scénate, zatimco druhéd uptfednostnila kombinaci vice piistupt. Ostatni formy,

jako volna improvizace, vyjadfovani pohybem nebo hrani beze slov, nebyly zvoleny.

Obrazek ¢. 27: Jaké formy vyjadreni byste byli ochotni v dramaterapii vyzkouset?

9. Jaké formy vyjadieni byste byli ochotni v dramaterapii vyzkouset? (0 b.) Dal3 podrobnosti
® mluveny projev a dialog 1 339 339
@® pohybové nebo télesné vyjadient 0
® emoéni vyjadieni hlasem € mimikou 1
® neverbalni hrani (beze slov) 1
@® improvizace bez pfedem danych pravidel 0 v

33%

Respondentky projevily ochotu vyzkouSet mluveny projev a dialog, emo¢ni vyjadieni hlasem

¢i mimikou a neverbalni hrani, zatimco pohybové a improviza¢ni formy byly opomenuty.
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2 Cile projektu

Tento projekt fesi nartstajici problémy v oblasti dusevniho zdravi mladych lidi ve véku
15-25 let.
Mnoho dospivajicich se potyka s uzkostmi, tlakem okoli, stresem a pocity osamélosti.
Mladi lidé Casto nevi, jak si s témito problémy poradit, a proto tyto obtize vétSinou zlstavaji
nefesené. Muze to byt proto, ze nevi, na koho se obratit, boji se odsouzeni od své rodiny nebo
ptatel, chrani si své soukromi, nékdy ani nechtéji, aby o jejich vnitinich bojich nékdo védél
nebo nemaji dostatek informaci o dostupné pomoci. Dal§im problémem z naseho pohledu je
nedostatek psychologti a obecné odborné pomoci, a kdyz uz se néjaky psycholog najde, tak to
neni uplné€ levnd zdlezitost, a ne kazdy si to mize dovolit. Pravé z toho diivodu bude nase
centrum zcela zdarma.
V nasem projektu jsme se chtéli také zaméfit na nedostatek bezpe¢ného prostoru, kde
by mohli mladi lidé otevien¢ mluvit o svych pocitech a problémech a ziskat odbornou i

vrstevnickou podporu.

Pozitivni zmény, ke kterym projekt prispéje:

e moznost zptistupnit drama terapii (a dalsi) 1 pro dospivajici a mladé dosp¢lé;

e mladi lidé budou Iépe rozumét svému dusevnimu zdravi a signalim psychické
nepohody;

e 7zvysi se jejich schopnost zvladat stres, Skolni tlak a naro¢né Zivotni situace;

e snizi se pocity osamélosti diky dostupné podpotfe a moZnosti sdileni svych
pocitii;

e zvysi se ochota vyhledat odbornou pomoc v ptipad¢€ potieby;

e dojde ke sniZeni stigmatizace duSevnich obtiZi v cilové skupiné.
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2.1 SMART analyza cilu projektu

SMART cile projektu

Do 12 mésict od cerpani dotace bude otevieno centrum dusevniho zdravi pro
mladé dospélé, které bude mit vhodné zrekonstruované prostory, moderni
terapeutické vybaveni a jasn€ stanoveny provozni fad.

Do jednoho roku od otevieni centra vyuziji jeho sluzeb klienti Fokusu ¢i jinych
organizaci. Pfedpoklad alespoi 100 mladych dospélych (jednotlivé i
skupinové terapie). Méfitelnost v ramci systému Rezervio.

Naplnéni cili projektu bude mozné sledovat pomoci anonymnich dotaznik,
které ucastnici vyplni pfed zapojenim do projektu a po urcité dob¢. Déle bude
mozné cile méfit podle poctu zapojenych mladych lidi, uskute¢nénych setkani
a podle zpétné vazby ucastnikli. Ukazatelem bude také zvySend ochota
vyhledat odbornou pomoc.

Cile projektu jsou realné dosazitelné, protoze centrum bude fungovat zdarma
a bude tak ptistupné vSem bez ohledu na finan¢ni situaci. Projekt reaguje na
skutecné problémy mladych lidi a nabizi formu pomoci, kterd je pro né
pfirozena a snadno dostupna.

Financovani projektu formou dotace z evropskych fondi; podporou
Statutarniho mésta Ceské Budéjovice a JihoGeského kraje.

Do jednoho roku vytvofeni stabilniho tyma pracovnikd Fokusu a
psychoterapeutli ve vycviku.

Do jednoho roku od zahdjeni provozu minimalné¢ 20 preventivnich nebo
podptrnych aktivit (skupiny, besedy, workshopy) zamétené na duSevni zdravi
mladych dospélych

Zajisténi  dlouhodobé udrzitelnosti na kazdodenni bazi, pravidelnym
provozem, spolupraci s organizaci Fokus a zapojenim psychoterapeutli ve

vycviku.
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2.2 Vybrane prostory

Vhodné prostory jsme hledaly velmi dlouho. Nakonec jsme zvolily prostor byvalé
restaurace na namesti Premysla Otakara II. Tento prostor je v podzemi a zarucuje skvélé

podminky pro soukromi a klid. Do objektu se vstupuje ptes uzavieny dvir.

INZERAT: Prodej restaurace 103 m2, ndm. Pfemysla Otakara IL., Ceské Bud&jovice - Ceské

Obrazek ¢. 28: Fotografie vybraného objektu

€ Zobrazit podobné inzeraty

Komerén! Prodej > Restaurace > JihoGeskykraj > Ceské Budgjovice > Ceské Budéjovice 1

Prodej restaurace 103 m?
nam. Pfemysla Otakara II., Ceské Budé&jovice - Ceské Budé&jovice 1
3199 000 K¢ (31058 K&/m?)
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https://www.sreality.cz/detail/prodej/komercni/restaurace/ceske-budejovice-ceske-budejovice-1-nam-premysla-otakara-ii/907051852

Zdroj: https://www.sreality.cz/detail/prodej/komercni/restaurace/ceske-budejovice-ceske-
budejovice-1-nam-premysla-otakara-ii/907051852
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https://www.sreality.cz/detail/prodej/komercni/restaurace/ceske-budejovice-ceske-budejovice-1-nam-premysla-otakara-ii/907051852
https://www.sreality.cz/detail/prodej/komercni/restaurace/ceske-budejovice-ceske-budejovice-1-nam-premysla-otakara-ii/907051852

2.3 Vizualizace vybranych prostor — pred rekonstrukci

Prostor byl doted’ funk¢ni a je velmi hezky dispozi¢né feSeny. V soucasné dobé¢ je vyklizeny a

prazdny.

Obrazek ¢. 29: Plan celého prostoru

Legenda

1 Kuchyné
2 Bar
3 WC personal

4 WC muzi
5 WC zeny

Zdroj: dokumentace z realitni kanceldre HLADILEK reality, partner Justo

Nutné stavebni a jiné apravy. Bude potieba:

zrekonstruovat socidlni/sanitarni zatizeni pro klienty;

vytvorit hlavni mistnost pro terapie s malou kuchytkou;

vytvorit novou Satnu, kterd bude slouzit i jako ¢ekarna (v misté, kde byl pivodni bar);
z byvalé kuchyné vytvorit skladovy prostor, kde se budou skladovat terapeutické
pomtcky;

v zadni Casti odstranit sanitarni zafizeni pro zaméstnance a vytvofit kanceldf pro

pracovniky FOKUSU a psychoterapeuty.

Konkrétni plan mistnosti je vidét nize.
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Obrazek ¢. 30: Piidorys prostor
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Zdroj: dokumentace z realitni kanceldie HLADILEK reality, partner Justo

2.4 Vizualizace vybranych prostor - po rekonstrukci

Cilem je vytvorit pfijemny a bezpecny prostor s moznosti vyjadieni emoci predev§im
prostiednictvim dramaterapie. Prostor bude vybudovan tak, aby zde mohly probihat i jiné

terapie, které jsme zminovaly jiz vySe.

Prostor byl vybran i s ohledem na to, Ze se jedna o otevieny prostor v podzemi, které samo o
sob¢ poskytuje velmi piijemnou atmosféru a naprosté soukromi, které je pro klienty s dusevnim

onemocnénim velmi dilezité.
Ditiraz byl kladen na to, aby byl vytvofeny prostor piijemny, nepieplacany a funkéni.

Dalsim aspektem pro tento prostor byla vyborna dostupnost v centru mésta, protoze nase cilova

skupina chodi vétSinou pésky nebo je zavisla na MHD.
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Obrazek ¢. 31: Vybrany prostor po rekonstrukci

Zdroj: generovani obrazkii dle redalnych planit a vychoziho stavu — Chat GPT

Hlavni terapii, kterd bude v naSem centru poskytovana bude dramaterapii, proto je hlavnim
bodem poédium. Jak jsme jiz zminili, vhodny prostor pro dramaterapii je v soucasné dobé
v Ceskych Budgjovicich pouze na Psychiatrii pro dospélé, proto jsme tuto moznost terapii chtéli

dopftat 1 pro nasi cilovou skupinu dospivajicich a mladych dospélych.

2.5 3D model — vizualizace celého prostoru

Ve 3D tiskarn€ jsme nechaly vytisknout model, ktery odpovida redlnému stavebnimu planu a
rozmérim prostoru. Na obrazku nize vidite stavebni Gpravy a planované zatizeni.

Doslo k vytvofeni novych stavebnich pticek, které¢ oddélily kancelat a sklad. Tyto prostory
vznikly v prostorach byvalé kuchyné a WC pro zaméstnance. Sanitarni zatizeni bylo nové
zrekonstruovano a piestaveno v prostoru u terapeutické mistnosti (ptivodné tam bylo také — coz

byla vyhoda v ramci ptipravené vodoinstalace)

Nize najdete vizualizaci projektu podle naseho 3D modelu:
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Obrazek ¢. 32: 3D model prostoru po rekonstrukci

Zdroj: fotografie 3D modelu — vlastni model
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3 Prijemce podpory

P¥ijemcem podpory je FOKUS Ceské Budéjovice, z. 1.
“Fokus podporuje lidi s dusevnim onemocnénim na jejich cesté k zotaveni.”

Obrazek ¢. 33: Prijemce podpory

FOKUS Ceskeé Budéjovice, z. (.

Sidlo: Novohradska 1058/71
370 08 Ceské Budéjovice
ICO: 270 23 583
C. Gétu: 573112309/0800

Datové schranka: trdetwn Kde piisobime: okresy Ceské Budéjovice a Cesky
Telefon: 383 136 220 Krumlov Tzn. Ceskobudsjovicko, Ceskokrumlovskao,
Trhosvinensko, Kaplicko, Novohradsko, Vitavotynsko

E-mail: fokus@fokus-ch.cz

Facebook: fokus.budejovice

Instagram: fokusch

Zdroj: www.fokus-cb.cz

Sluzby FOKUSU Ceské Bud&jovice, z. .

Zdravotni sluzby — tym tvofi psychiatfi, psychiatrické sestry, v§eobecna sestra, sestra
domaci pé¢e. FOKUS CB je registrovany poskytovatel zdravotnich sluzeb v oboru

psychiatrie dle zakona &. 372/2011 Sb.

Podpora déti a mladistvych — pomoc détem a mladistvym od 6 let prostfednictvim
multidisciplinarniho Tymu pro duSevni zdravi déti. Tym tvofi psychologové, specialni
pedagogové a socialni pracovnici.

Komunitni tym — podporuje klienty s duSevnim onemocnénim v terénu (sluzba je
poskytovana zdarma a to v rdmci socidlni rehabilitace dle zékona ¢. 108/2026 Sb.).
Bydleni K-PAX — poskytuje chranéné bydleni pro osoby star$i 18 let s dusevnim
onemocnénim (véetné ziskani i udrzeni dovednosti pro samostatné bydleni).

Podpiirné skupiny — skupina zotaveni, skupina pro déti a mladistvé...
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4 Aktivity projektu

Cilem projektu je zlepsit psychické zdravi mladych dospélych a vytvofit bezpecny a klidny
prostor, ve kterém se budou lidé citit uvolnéné, pfijimani a pochopeni. Projekt podporuje
navazovani novych vztaht, pfispivad ke snizeni stresu a uzkosti a pomaha studentim 1épe

zvladat Skolni tlak. Zaroven slouzi jako prevence vazné€jSich psychickych problémi.

Hlavnim vystupem projektu jsou rekonstruované a nové vybavené prostory urené pro
skupinové aktivity a terapie zaméiené na dusevni pohodu. Soucasti téchto prostor je moderni
vybaveni vyuzitelné pii terapeutické praci. Nedilnou soucésti projektu je nami vytvoreny

terapeuticky denik, ktery podporuje praci s emocemi, sebereflexi a zvladani psychické zatéze.

4.1 Fungovdni projektu
Zpocatku jsme chtéli vytvofit volné pristupny prostor, kam by lidé v naSem véku mohli
kdykoliv pfijit, pokud by se necitili dobfe. Cilem bylo nabidnout jim klidné a bezpecné
prostiedi, kde by si mohli v klidu odpoc¢inout a nic by je nerusilo. Po schiizkach se zéastupci
neziskovych organizaci jsme si ale uv€domily, Ze ackoliv je tento népad dobry, v praxi by
nebylo mozné jej realizovat. Hrozilo by naptiklad, Ze by se v centru nachazelo ptili§ mnoho lidi

najednou, coZ by mohlo narusit pocit bezpeci a soukromi.

Proto jsme pfisli s feSenim v podobé& rezervacniho systému Rezervio. Terapeut si pro svou
skupinu zamluvi konkrétni ¢as, ¢imz bude zajisténo, ze béhem terapie budou mit tcastnici
centrum pouze pro sebe. Vstup do centra bude umoznén pomoci vygenerované¢ho kodu, ktery

zajisti kontrolovany a bezpecny pfistup.

4.2 Konkrétni aktivity projektu

Hlavni naplni projektu jsou pravidelné skupinové terapeutické aktivity, které probihaji v nové
zrekonstruovanych a klidnych prostorach centra. Tyto aktivity jsou vedeny odborniky,
pfedevS§im psychology, specidlnimi pedagogy, socidlnimi pracovniky, terapeuty,
psychoterapeuty ve vycviku. Skupiny jsou mensi, aby byl zajistén pocit bezpeci, soukromi a

dostatecny prostor pro kazdého ucastnika.
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Béhem skupinovych setkani se iCastnici vénuji tématim, jako je zvladani stresu a uzkosti, prace
s emocemi, budovani zdravého sebevédomi, mezilidské vztahy, Skolni tlak nebo prevence
vyhoteni. Setkdni maji spiSe prakticky charakter — kromé sdileni zkuSenosti se pracuje s
konkrétnimi technikami, napfiklad s dechovymi a relaxacnimi cvicenimi, jednoduchymi

dramatickymi prvky nebo prvky arteterapie.

Dalsi dulezitou soucasti projektu jsou tematické workshopy, které jsou oteviené Sirsi skupiné
mladych lidi. Tyto workshopy se zaméiuji na psychohygienu, dusevni zdravi v kazdodennim
Zivoté, praci s Casem, ale také na prevenci rizikového chovani. Cilem workshopi je pfedevsim

zvySovat povédomi o dusevnim zdravi a odbouravat stigma spojené s psychickymi obtizemi.

Soucasti aktivit je také prace s terapeutickym denikem, ktery byl nami vytvofen pfimo v
ramci projektu. Denik nabizi rizné psaci tikoly, otazky k zamysleni, cviceni zaméfend na emoce
1 mapovani stresovych situaci, moznost tydennich poznamek a prostor pro vlastni poznamky.
(Nejen) studenti jej mohou vyuzivat samostatn¢ doma, ale také béhem skupinovych setkani,

kde bude slouzit jako podptlrny nastroj pii terapeutické praci.

Denik je mozné vytisknout a pottebné stranky si poskladat dle vlastni potieby. Byl vytvoren
v n¢kolika barevnych variantach - v rizové, modré a neutralni bilé. Diky elektronické verzi je
mozné jeho vyuZiti 1 prostfednictvim tableti ¢i jinych podobnych zatizeni. Jeho plnou podobu
v rizové varianté najdete v piiloze tohoto dokumentu.

Obrazek ¢. 34: Ukazka vybranych stranek z terapeutického deniku

VECI KTEXE NI DNES VEEI. €O ISk
UBELALY RADOST CDELALAS

VNIMANT

VYJADRENI

POROZUMENI

HIGHLIGHT
riDNE

[€E5]

®9

Zdroj: vlastni prace v Canvé
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Projekt pocita i s moznosti individudlnich konzultaci se Skolnim psychologem nebo externim
odbornikem, a to v ptipadech, kdy skupinova forma podpory neni dostacujici. Tyto konzultace
slouzi pfedevsim jako prevence zhorSeni psychickych obtizi a jako prvni krok k pfipadné dalsi

odborné pomoci.

Dalsi dulezitou aktivitou projektu je také pribézné sbirani zpétné vazby od ucastnikii. Pomoci
anonymnich dotaznikl a otevienych otazek bude mozné sledovat, jaky dopad mé projekt na
psychickou pohodu studentti a které aktivity jsou pro n€ nejpiinosnéjsi. Na zakladé této zpétné
vazby bude mozZné projekt dale rozvijet a upravovat podle skuteénych potieb mladych

lidi.

4.3 Fungovdni terapii
Terapie v naSem centru budou probihat ve skupinach i individualné, podle potieby ucastnikii.
Kazda skupina bude mit maximalné 6-8 lidi, aby vSichni méli prostor mluvit a citili se
bezpecné. Skupinova forma je vhodna hlavné proto, ze studenti mohou sdilet zkusenosti,
podporovat se navzajem a ucit se od druhych, zatimco individudlni konzultace umozni tesit

osobni problémy, které by ti€astnik nechtél sdilet pted ostatnimi.

Kazda terapie zac¢ina kratkym uvitanim a relaxa¢nim cvi¢enim, které pomaha ucastnikiim
uvolnit se a soustfedit se na pfitomny okamzik. Poté nasleduje hlavni ¢ast — miZze jit o:
o sdileni pociti a zkuSenosti
e diskuzi nad konkrétnim tématem (napft. stres, uzkost, vztahy, Skolni tlak, vychova
rodici)
o prakticka cvifeni — dechova cviceni, relaxace, prace s emocemi
o Kkreativni aktivity — naptiklad arteterapie, kdy studenti vyjadiuji své pocity kresbou,
malbou nebo jinou formou tvoteni
e prace s terapeutickym denikem, kam si zapisuji své myslenky, pocity a pokroky
Na zavér terapie nasleduje kratkd reflexe, kdy kazdy tcastnik miize sdilet, co mu
setkani pfineslo a co si odnasi domu. Terapeut zaroven poskytne tipy, jak zvladat stres nebo

negativni emoce mezi setkanimi.

Pro zajiSténi bezpe€i a soukromi se vyuziva rezervacni systém Rezervio — terapeut si

zarezervuje konkrétni Cas pro svou skupinu a béhem terapie maji ucastnici centrum pouze pro
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sebe. Vstup je umoznén pomoci vygenerovaného kodu, ktery zajisti, Ze centrum zlistane

kontrolované a bezpecné (popsaly jsme jiz vyse).

Terapie budou probihat pravidelné, napiiklad jednou tydné (v ptipad¢ potieby i vicekrat), a
prubéh kazdého setkani bude flexibilni podle aktudlnich potieb ucastniki. Diky tomu muze
projekt reagovat na to, co klienti nejvic pottebuji, a zaroven podporovat dlouhodobé zlepseni

jejich duSevni pohody.

Projekt je zamé¥en pro klienty FOKUS Ceské Budgjovice, ale zjistily jsme, Ze zijem by mély
1 jiné organizace jako napiiklad THEiA, OSPOD.

4.4 Dramaterapie v praxi

Soucasti aktivit v naSem centru bude také dramaterapie, tedy terapie pomoci divadelnich a
dramatickych technik. Cilem dramaterapie je umoznit t¢astnikiim vyjadfit své pocity, prozivani

a mySlenky prostfednictvim hrani, scének, improvizaci a rolovych her.

Dramaterapie funguje jako bezpecny zpisob, jak se vypofadat se stresem, Uzkosti nebo
obtiznymi situacemi, aniZ by bylo nutné ptimo mluvit o svych problémech. Ucastnici si diky ni
mohou Iépe uvédomit své emoce, vyzkousSet si ruzné zpusoby feSeni situaci a naucit se

komunikovat s ostatnimi efektivnéji a sebevédomé;i.

Kazda dramaterapeutickd lekce bude probihat maximaln¢ ve skupiné 6-8 lidi, aby byla
zachovéna bezpecna a ptijemna atmosféra. Pfedpokladame mensi pocet. Lekce zacina kratkym
rozcvicenim a uvolilovacimi cvi¢enimi, po kterych nasleduje hlavni ¢ast — ucastnici budou
napfiklad:

e hrat scénky z béZného Zivota, které reflektuji stresujici nebo naro¢né situace,

o zkouSet improvizace, kde si bezpecné vyzkousi rizné role a reakce,

o diskutovat a reflektovat, co jim jednotlivé aktivity pfinesly, jak se pfi nich citili a co

by mohli zkusit jinak.
Na zavér kazdé lekce probiha kratka reflexe — tc€astnici sdileji, co se naucili o sobé, a

terapeut jim dava tipy, jak vyuzit ziskané zkuSenosti v redlném zivoté.
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4.4.1 Dramaterapie — vyjadreni psychoterapeutky

Vyzpovidaly jsme odbornika na danou tématiku Mgr. Ing. Anetu

Zahradkovou, nyni kromé jiného, psychoterapeutky

ve vycviku. Podivejte se na kratké video:

https://youtu.be/pxylgDwCbbk?si=CtzxdHusQolh90Qvi

Obrazek ¢. 35: Co je to dramaterapie?

Zdroj: Vlastni zaznam - youtube.com

4.5 Personalni obsazeni — vyzva 103 OPZ +

Mnohokrat jsme diskutovaly personalni obsazeni. OP zaméstnanost + by dovoloval zaméstnat
v naSem centru psychology a psychiatry. Ten vSak nejde kiizit s na§im vybranym financovanim
pfimo v tomto projektu. Ale v praxi se Casto kombinuje. Vyzvu 103 OPZ+ doporucujeme

vyuzit komplementarné/kombinovan€ (podat novy projekt) a zaplatit tim specializovany

personal.
» Vyzva 98 IROP financovani vybudovani centra dusevniho zdravi (nas projekt)

» Vyzva 103 OPZ+ financovani personalu (musel by se podat novy projekt)

Obrazek ¢. 36: Vystrizek — OP Zaméstnanost +

. Financovano Operaéni program
Evropskou unii Zaméstnanost plus

Pfiloha &. 1 vjzvy & 03_25_103

Pomiicka pro stanoveni osobnich nakladi
Zplsobilé pfimé osobni naklady v ramci této vyzvy jsou:

Podpora vzniku novych center duSevniho zdravi

a) Centrum dusevniho zdravi pro osoby se zavaznym chronickym dusevnim onemocnénim
Psychiatr (0,5 Gvazku/ max. 960 hodin')
Psycholog ve zdravotnictvi se specializevanou zpusobilosti (0,5 Gvazku/ max. 960 hodin)
V&eobecna sestra / Sestra pro pédi v psychiatrii (4,0 Gvazku/ max. 7 680 hodin)

b) Centrum dusevniho zdravi pro osoby s nafizenym ochrannym lé¢enim
- Psychiatr (1,0 Gvazku/ max. 1 920 hodin)
Klinicky psycholog (1,0 uvazku/ max. 1 920 hodin)
Sestra pro pé&i v psychiatrii (2,0 Gvazku/ max. 3 840 hodin)
Adiktolog (0,5 Gvazku/ max. 960 hodin)
Sexuolog (0,5 uvazku/ max. 960 hodin)

¢) Centrum duSevniho zdravi pro déti a adolescenty
Détsky a dorostovy psychiatr (0,5 Gvazku/ max. 960 hodin)
Détsky klinicky psycholog nebo klinicky psycholog (0,5 uvazku/ max. 960 hodin)
V8eobecna sestra / Détska sesira / Sestra pro pééi v psychiatrii / Détska sestra pro déiskou
a dorostovou psychiatrii (2,0 vazku/ max. 3 840 hodin)

Zdroj: priloha ¢. 1 vyzvy ¢. 03 25 103
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Vzhledem k extrémnimu nedostatku psychiatrl, psychologi a sester na trhu prace a nerealnosti
jejich ,,sehnani* pro nas projekt, kdybychom je mély zaplatit z jinych zdroji nez fondi EU a

dlouhodobé¢ udrzet chod centra, jsme to potfebovaly vymyslet jinak.

Z mnoha diskusi v organizacich, které jsme navstivily, vzeSlo efektivni fungovani centra
prostfednictvim jiz pracujicich kvalifikovanych pracovniki FOKUS Ceské Budgjovice a
spolupracujicich psychoterapeutl ve vycviku, ktefi si jesté netroufaji otevfit vlastni ordinaci.
Tyto skupinky (osoba vedouci terapii — klienti) jiz spolu funguji a nebudou se tak bat vyzkouset

novou formu terapii na novém misté. A toto vyuziti ddva smysl i v rdmci zadatele o tuto dotaci.

Také jsme se zamyslely nad oslovenim studentii oboru Psychologie, Pedagogické fakulty
JihoGeské univerzity ¢i studentl Zdravotné — socidlni fakulty JCU v CB. Tito studenti by byli
velmi vhodni adepti pro rizné workshopy, preventivni programy, navstévy Skol atd. Mohli by
si tim splnit povinné praxe, které musi absolvovat v rdmeci studia. Do budoucna bychom jesté
prozkoumaly moznosti v tomto sméru a spojily se s kvalifikovanymi osobami z Jihoceské

univerzity v Ceskych Budg&jovicich.
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5 Zdroj financovani

Vybrana vyzva €. 98 IROP, SC 4.3.

Obrazek ¢. 37: Vyzva 98 IROP, SC 4.3

Identifikace vyzvy

Cil politiky

4 — Socialingjsi a inkluzivngjsi Evropa diky provadéni
evropskeno pilife socialnich prav

Priorita

4 — Zlep3eni kvality a dostupnosti socialnich a
zdravotnich sluZeb, vzdélavaci infrastrukiury a rozvoj
kulturniho dédictvi

Specificky cil

4.3 - Zajistovani rovného piistupu ke zdravotni pédi a
posileni odolnosti  systémU  zdravotni péfe véetné
primarni péce a podpory pfechodu od institucionalni péée
k rodinné a komunitné zaloZené pégi

Aktivita

Integrovana péce, integrace zdravotnich a socialnich
sluZeb - podpora rozvoje a dostupnosti komunitni
psychiatricke péce:

Aktivita A — Podpora rozvoje stavajicich CDZ' pro
SMI2

Podaktivita A1 - rozvoj stavajicich sluZeb za tcelem
dosaZeni podminek Standardu pro CDZ-A

Podaktivita A2 - rozSifovani siuZeb do nového regionu
Aktivita B - Podpora vzniku novych CDZ pro SMI

Aktivita C — Podpora rozvoje stavajicich CDZ® pro
dal3i cilové skupiny

Podaktivita C1 — rozsifovani siuZeb formou zvySeni
personalni kapacity tymu

Podaktivita C2 — rozsifovani siuZeb do nového regionu
Aktivita D — Podpora vzniku novych CDZ* pro dalsi
cilové skupiny

Aktivita E — Podpora vzniku novych psychiatrickych
stacionafl pro dospélé

Aktivita F — Podpora vzniku novych psychiatrickych
stacionafu pro déti a/nebo dorost

Aktivita G - Podpora vzniku novych stavajicich
adiktologickych stacionafu

Zdroj:  https://irop.gov.cz/getmedia/df2al954-8769-4ael-82ec-bf543394aba4/Text-

98-vyzva-IROP-podpora-rozvoje-a-dostupnosti-komunitni-psychiatricke-pece-SC-4-3-PR-

27012026.pdf.aspx?ext=.pdf
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Doporucena vyzva pro budouci komplementarni/dopliujici financovani — podani nového
projektu ptes: 103 OPZ+ Vznik center duSevniho zdravi. Pfes tuto vyzvu by mohl byt zaplacen
personal. Nepiekryva se s aktivitami v tomto projektu, proto by se jednalo o piipustné

kombinované financovani dvou oddélenych projekti.

Obrazek ¢. 38: Vystrizek — identifikace vyzvy

1. Identifikace vyzvy

Priorita 2 Socialni zacleriovani

Cil politiky 4 Vice socidlni a zaclefujici Evropa -
provadéni Evropského pilife sacialnich prav

Specificky cil 2.2: k) ZvySovat rovny a véasny pfistup
ke kvalitnim,  udrZitelnym a  cenové
dostupnym sluzbam, véetné sluzeb, které
podporuji pfistup k bydleni a individuéini
péci, véetné zdravotni péce; modernizovat
systémy  socidlni  ochrany  véetné
prosazovani pfistupu k socidlni ochrané
se zvlastnim dirazem na déti
a znevyhodnéné skupiny; zlepSovat
pfistupnost, i pro osoby se zdravotnim
postiZzenim, uéinnost a odolnost systému
zdravotni péce a sluZzeb dlouhodobé péce

Cislo vyzvy 03_25_103

Nazev vyzvy Vznik center dudevniho zdravi
Druh vyzvy Pribézna

Urceni z hlediska konkurence mezi projekty Oteviend

Uréeni, zda se jedna o doplitkovou vyzvu a Neni relevantni

popis doplikovosti

Model hodnoceni Jednokolovy

Zdroj:https://www.esfcr.cz/documents/21802/21501563/Text+v%C3%BDzvy+%C4
%8D.+103+0OPZ%2B.pdf/0cel0451-a7ae-4247-bdc9-6¢8ffe63cab5?t=1748935713177
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6 Casovy harmonogram

6.1

Prvni éast — pruzkum trhu — délka 3 mésice:

V této casti projektu jsme se zaméfily na zjisténi, zda bude o nas projekt zajem a zda
bude pro cilovou skupinu uzite¢ny.

Zucastnily jsme se schiizek v organizacich FOCUS a Theia, kde ndm ob¢ organizace
vyjadfily podporu a zéjem o spolupraci na projektu. Konzultovaly projekt s odborniky.
Provedly jsme dotaznikové Setieni mezi mladymi dospélymi. Cilem bylo zjistit, zda
maji povédomi o psychickych problémech mladych lidi a zda védi, kam se mohou v
ptipadé psychickych obtizi obratit.

Provedly jsme také dotaznikové Setfeni mezi klienty organizace FOCUS, abychom

zjistily, jaké formy terapie jim vyhovuji a zda by méli zajem vyuzivat nase centrum.

Druha cast — zpracovani projektu — délka 3 mésice:
Vytvoteni projektu tak, aby co nejvice vyhovoval vSem poZadavkim.
Popsat pomoc cilové skuping.

Vymyslet projekt a upravit ho podle novych poznatk.

Vymyslet fungovani celého centra, aby bylo co nejpiijemnéjsi pro klienty.
Vytvoteni provozniho fadu.

Vytvofit terapeuticky deniku.

Vytvofit plan centra.

Vytvofit rozpocet projektu.

Zpracovat casovy harmonogram.

Zpracovat udrzitelnost projektu.

Treti cast — podani projektu - delka 6 mésicii:
Ptiprava vefejnych zakazek
Vypsané vetejné zakazky se budou tykat téchto odvétvi: jednotlivé stavebni Gipravy,

vyrobce podia na miru, elektroinstalace a vodoinstalace; zafizeni. Je diilezité vefejné

zakdzky dobfe zpracovat a vybrat vhodné dodavatele.
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Podani projektu.

Kladné rozhodnuti k zadosti o dotace.

VyhlaSeni vetejnych zakazek.

Vybér dodavatele.

FOKUS vybere vhodné dodavatele pro jednotlivé Casti projektu.

Ctvrta cast projektu — realizace projektu - délka 5 mésicii:

V této ¢asti bude probihat realizace celého projektu (pocitano i s asovou rezervou).

Otevieni centra vefejnosti.
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7 Rozpocet projektu

Nize uvadime jednotlivé rozpocCty projektu:

7.1 Cenovy pruzkum — kalkulace

Tabulka ¢. 1: Jednotlive kalkulace

1. ¢ast kalkulace - sanitarni zafizeni (vybaveni)
Prvky Pocet ks | Celkova cena vcetné DPH
Koupelnové zrcadlo 2 b 180 Ke
Drzak toaletniho papiru 2 838 Ke
Zachod 2 14 198Ke
Pisoar 2 6518Ke
Susaknaruce 2 8874Ke
Zachodova stétka 2 2392ke¢
Naslapny kos 2 2758 Ké
Zasobnik tekutého mydla 2 4 298 K&
Skfina s umyvadlem 2 23940Ke
Dlazba 10990Ke
Obklady 6410Ke
Stopni svétlo 3 2997Ke
Dvefe 4 19052 Ke
Celkem 109 445Ke
2. Last kalkulace - stavebni préce

Ukon | Priméma cena podle prizkumu na intemetu | Celkové cena vietné DPH
Odvoz odpadu na zbérny dvir + likvidace 10000 Ke
Elektroinstalace (materidl a instalaéni prace) 10000 + 800 Ké/h 26 000 K¢
Vodoistalace (materidl a instalacni prace) 10000 +450 K¢/h 19000 ke
Stavebni prace 400 Ke/h 20000 Ke
Stavebni material 30000 Ke
Malifské prace 9000Ke
Demoliéni prace 500 Ké/m® 15000 Ke
Celkem 139000 KE
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Nekteré (dalsi) pomocné prace budou délat (v pracovni dobé ¢i zdarma) pracovnici FOKUSu a
dobrovolnici — napt. vybalovani, uprava prostor, dekorovani atd. — proto v kalkulaci nejsou

zahrnuty. O uklid se postara stavajici uklidova sluzba FOKUSu.

3. tast kalkulace - vybaveni
Prvky | Pocet ks | Celkové cena vetné DPH
Sedaci pytel 3 12000 Ke
Sedacivaky s podnozkou 2 51 200 Ké
Hvézdné nebe 3 10617 Ke
Zavésneé kieslo 2 17338 Ke
Kreslo 6 17940 Ke
Pfisazené svitidlo LED 5 6 995 K¢
Stojaci lampa 2 2 598 Ké
Kytky 8 b6 843 K¢
Yoga podlozky 8 1992 Ke
Meditacni polstare 8 9592 Ke
Lékarnicka 1 209 Ke
Aroma difuzér 3 2937 Ke
Mazaci tabule na zed 1 B95 Ke
Mini platna (baleni 5 ks) 6 1974 Keé
Fixi (baleni 12 ks) 10 280 K¢
Zvyraznovace (baleni 8 ks) 5 1545Keé
Akrylové sady (baleni 24 ks) 1 299 Keé
Lepidlo 10 310 Ke
Aromaspreje 3 477 K&
Kapesnitky 3 96 Ke
Ulozné boxy 6 1434 Ké
Stétce (baleni 6 ks) 6 1974 Ke
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Mikrofon 2 6 258 Ké
Rekvizity 20 2580 Ke
Podium 1 80 000 K¢
Paruky 8 3682 K&
Rohozka 1 129 K¢
Kodovy zamek 1 2008 Ké
Botnik 2 3398 K¢
Polstare 5 3 245 Ke
Deka 3 6750 K¢
Dievéna podlaha (dub hnédy) 1350 K&/m” 139050 Ke
Opona 10 000 Ke
Satni skfif na rekvizity 1 9999 K¢
Celkem 428 445 K&

4. ¢ast kalkulace - kuchyiika

Prvky PoCet ks | Celkova cenavEetné DPH
Kuchyfiska linka 1 22 265 Ke
Rychlovarna konvice 1 1499 Ke
Mikrovinka 1 2 399 Ke
Odpadkovy kos 2 658 K¢
Talite 10 940 Ke
Misky 10 690 K&
Sada pfibort (baleni 16 ks) 1 490 Ke
Hrnecky 10 490 K¢
Sklenicky 10 190 K¢
Utérky 6 398 K¢
Vodovodni baterie 1 6980 K¢
Celkem 36 999 K&
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5. cast kalkulace - vyroba terapeutického deniku

Prvky Pocet ks Celkova cenavcetné DPH
Tiskarna 1 6 899 Ke
Toner (rizné barvy) 40 65 180 Ké
Papiry - baleni 100 9900 Ke
Notebook 1 15985 K¢
Desky 300 13 500 Ke
Dérovacka 2 2137 Ke
Celkem 115605 Ke
6. cast kalkulace - vstupni systém, protipoZarni orchrana, revize
Prvky Pocetks Celkova cenavcetné DPH
Vstupni zamek s kodem 1 42 350 Ke
Pristupowy ¢ip 100 16 335 Ke
Zprovoznénif/instalace 2000Ke
Vstupni chytra klika 1 5389 Ke
WIFI router 1 2 799Ke
Lvonek 1 949 K¢
Hasici pristroje 2 26083 Ke
Pozarni hlasice 2 1250Ke
Vypracovany BOZP 1 5000 Ke
Skoleni BOZP
povéfenymiosobami
(véetné zavérecného
testu pro
zaméstnance) 10000 Ke
Revize spotiebiél -
kontrola, oznaceni
stitkem, vwwhotoveni
karty spotrebice, 1000 Ke
Celkem 113155Ke¢
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7. éast kalkulace - zazemi ($atna, kancelar, sklad)
Prvky Pocetks Celkova cenavéetné DPH
Stavebni prace 400 Ke/h 36000 Ke
Stavebni material 28000 Ke
Elektroinstalace (material a instal. prace) 26 000 Ke
Malitské prace 18 000 Ke
Demoliéniprace 500 K&/m” 10500 Ke
Odvoz odpadu na SD 10000 Ke
Lampa 899 Ke
Led stropni svétla 3 2997Ke
Kancelafsky stil 1 7999 Ke
Skfin 1 9999 Ke
Zidle 10 15000 Ke
Vésak 3 4497 K¢
Dvere (zarubné, prace) 3 24 000 Ke
Celkem 193891 Ke
8. ¢ast kalkulace — nakup prostor 3199 000 K¢

Inzerat nemovitosti: https://www.sreality.cz/detail/prodej/komercni/restaurace/ceske-budejovice-ceske-budejovice-1-

nam-premysla-otakara-ii/907051852

RezZijni — provozni naklady (viz udrzitelnost) zajisti organizace Fokus z vlastnich financnich
zdrojil.

Celkové uznatelné naklady projektu ¢ini: 4 335 540 K¢.
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8 SWOT analyza
8.1 Silné stranky

Podpora pro mladé dosp¢lé — centrum dusevniho zdravi je zamétené na osoby
ve veku 15-25 let, kdy celi naroénym Zzivotnim situacim v souvislosti
s dospivanim

Podpora organizace FOKUS CB

Podpora organizace THEiA

Vyhodna poloha v centru mésta

Prevence uzkosti a depresi — terapie a pravidelné aktivity pomahaji predchazet
vaznéj$im psychickym problémim

Pratelské, bezpecné a piijemné prostiedi — motivuje mladé lidi k tomu, aby se
citili 1épe a méli vétsi diveru

Podpora sebevédomi a sebedivéry — aktivity poméhajici mladym lidem citit se
jistéji a verit si

Moznost navazovat kontakty s lidmi s podobnymi problémy

Skupinové aktivity a sdileni zkuSenosti

Dramaterapie — specialni forma terapie pomoci hry a hrani roli, kterd pomaha
vyjadfit emoce a feSit problémy kreativné

Pottebnost projektu

Jedine¢nost

Snoezelen — relaxacni prostor se svétlem, zvuky a hmatovymi podnéty, kde si
klienti mohou odpocinout a zklidnit se

U¢i komunikaci a fe$eni konflikti

8.2 Slabé stranky

Nizké informovanost vetfejnosti o naSem centru
Nedostatek odborného personalu
Strach z navstévy naseho centra

Omezena kapacita centra

8.3 PrileZitosti

Rostouci z4jem Skol a rodict o prevenci dusevniho zdravi u dospivajicich
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8.4 Rizika

Rozsifeni spoluprace se Skolami, Skolnimi psychology a poradenskymi
zafizenimi

Zvyseni spoleCenské otevienosti vici terapiim a alternativnim pfistupiim
(napt. dramaterapie, snoezelen)

Vyuziti socidlnich siti a online platforem k osloveni mladych lidi ve v€ku 15—
25 let

Rozsiteni nabidky aktivit podle aktudlnich potfeb mladistvych (workshopy,

skupinové sportovni aktivity)

Maly zdjem mladych lidi o centrum
Omezena kapacita centra

Riziko vyhoteni zaméstnanct
Nepravidelna dochazka klientt
Nezéjem o nékteré terapie

Nedostatecna propagace centra
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9 Udrzitelnost projektu

Udrzitelnost projektu centra pro dusevni zdravi mladych dospélych je zajisténa hlavné
diky lidem, kteii se o n¢j budou dlouhodobé¢ starat. O ¢istotu a zékladni chod prostor se bude
pravidelné starat uklizecka, coz pomuze udrzet piijemné a bezpecné prostiedi pro klienty i
pracovniky. Diky tomu bude centrum fungovat bez zbytecnych problémi a bude pisobit
privétiveé. Pozn. stejni pracovnici, kteii jiz pro FOKUS uklizi. Stejné tak dalsi rezijni — provozni

naklady budou probihat z rozpoc¢tu Fokusu.

Dtlezitou roli v udrzitelnosti projektu maji také pracovnici organizace FOKUS. Ti
zajistuji odbornou pomoc mladym dospélym, maji zkuSenosti s praci v oblasti dusevniho
zdravi a postaraji se o to, aby sluzby centra mély dlouhodobé dobrou uroven. Jejich prace je
klicova pro to, aby centrum mohlo fungovat i v dalSich letech a bylo pfinosem pro své klienty.
Stejné tak dal$i pracovnici, ktefi budou moci toto centrum po domluvé vyuZivat — zajem

projevila organizace THE1A. Dostaly jsme typ na OSPOD atd.

Na chodu centra se budou do budoucna podilet také dobrovolnici (studenti Zdravotné-
socidlni fakulty JihoCeské univerzity; studenti Psychologie JihoCeské univerzity a
psychoterapeuti ve vycviku), kteti pomohou s organizaci preventivnich program®/ workshopti,
akci a béZznym provozem. Dobrovolnici pfinesou nové napady, energii a pomohou vytvaret

ptatelskou atmosféru.

Diky spolupraci uklizecky, pracovniki Fokusu a dobrovolniki bude projekt

dlouhodobé¢ udrzitelny a bude moci poméahat mladym dospélym i po dobu dalsich let.
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10 Zdroje

Vsechny zdroje jsou uvedeny ptimo v textu dokumentu.
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11 Priloha: Terapeuticky denik
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NA CHVILI SE ZASTAV. NEMUSIS NIC RESIT ANI MENIT.
JEN SI VSIMNI, KDE TED JSI.
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Zdroj: vlastni prace v programu Canva
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